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内容概要

药膳是一种药食相助的特殊食品，既能食用充腹，又可保健养生，既不同于一般的中药方剂，又有别
于普通饮食。
它能通过药食各自的作用及其相互作用，达到保养身体、调整阴阳、补养气血、疏通经络的目的。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《图解:中华养生药膳(套装全2卷)》由重庆出版社出版。
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