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内容概要

智慧二字的组成，是日知而心彗。
学如逆水行舟不进则退。
有真正智慧的人，深知人性，了之人生，所以方能宁静淡泊以处事，忠厚仁义以待人，便成为众望所
归的大好人。
有真智慧的人，方能使人生真平等，真自由，真幸福，真圆满。
有真智慧的人，他的一生消极的是“己所不欲，勿施于人”，积极的是“己欲立而立人，己欲达而达
人”。
换句俗话说：“我们希望别人如何待自己，我们便如何去待别人。
”这便是“智慧人生”。
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作者简介

叶曼，本名刘世纶，祖籍中国湖南省，1914年生，现年96岁，是当今世界极少将儒、道、佛文化融会
贯通的国学大师之一。
1935年胡适先生亲点探花，就读于北大法学院经济系。

　　叶曼辗转世界各地几十年，接触过基督教、伊斯兰教等不同西方宗教，至今研学佛教、道家、儒
家数十年，先后师侍南怀瑾先生、陈健民上师等大德，屡有所得。
60、70年代，为传播儒、道、佛三大文化，成立“文贤学会”和“文贤书院”。

　　1990年，叶曼来往香港、美国、新家坡等地，共筹得32万美金善款。
其中30万美金捐赠用于重建云居寺。
其余2万美金捐作云南、贵州等地兴办希望小学，迄今为止，已建成13所文贤希望小学。

　　叶曼著述丰硕，著作有传统文化类9部、社会问题类22部、佛学基础类29部、讲经开示类9部、著
作集锦9部，先后在中国台湾和西方出版发行，广受好评，影响巨大。
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章节摘录

　　第一辑　　让美充盈我们的人生　　　　美化　　出国考察游历的人士回来后，都有一个共同的
感触：我们需要美化。
可是说起美化，我们总有些趑趄不前，因为美化使我们联想到两件事，第一美化是要花钱的，第二美
化是并非急需和实用的。
如此联想，美化便多少带有一种奢侈浪费的气息，我们是个提倡节俭实惠的民族，我们又是穷怕了的
，所以大家潜意识里，认为美化虽然不算罪恶，至少也接近罪恶的边缘。
　　美化既不会由大众做基础去推行，于是便由少数暴发户垄断了。
这些暴发户，把房子布置得如同好莱坞的中国布景，把自己打扮得如同戏台演员，金玉绫罗家私装饰
，闯进眼帘的第一个印象，就是金钱、金钱、金钱。
而他们却自诩已经糅合了古今中外之美于一身。
其余的绝大多数人，则尽可能地在衣食住各方面，充分表露出邋遢、委靡、肮脏，以标榜俭朴无华的
德行，不耻恶衣恶食的土风，还有那破落大家的不羁气派。
　　这两种人在花钱和审美两方面，都有根深蒂固的病根。
暴发户一定要花大价钱买贵东西，不贵不过瘾，他们不是购买货物的本身，而是购买它们的价格。
他们家中的一草一木，阿猫阿狗，都要有个名堂，说得出渊源家谱。
他们把钱成把地送给外国商人，或孝敬古董贩子，将一些无法糅合、铜臭遍体、毫无个性的高价商品
，填塞充满每一个角落空隙里，使人如同置身于一个用黄金美钞装点的博物馆中。
他们的衣服首饰也是一样，只要求花样翻新，价格出众，来自海外；不管颜色款式，一股脑儿往身上
堆。
他们的饮食也吃的是钱，大鱼大肉，鱼翅海参，不管吃来是否受用，只要摆在盘子里的代表着金钱，
便也就踌躇满志了。
连看病吃药也都挑选最贵的，认为便宜的医药治不了病，他们相信美化是金钱买来的，钱可以买得一
切。
　　这种美化是金钱买来的风气，由朱门一直吹进柴扉，深深地印入一般人心中，于是大家被引入另
一极端的观念中，认为美化既非生活必需，又是非钱莫办，便把它列入了浪费奢侈一流，在提倡节俭
的大帽子之下，凡是可以使生活美化的东西，一概列为奇技淫巧，美感便这样被我们打入了十八层地
狱。
一般人挑最便宜的买，只要便宜，不管质地，不论实用，更遑及美观？
于是墙角空隙中填满了用之不得、弃之可惜的破铜烂铁。
其实常常只要再多花少许钱，多用几分心思，便可置办比较实惠、比较美观的什物。
但是大家贪便宜地宁可将就凑合，于是粗劣俗丑的商品，便在节俭德性的掩护下，盘踞在一般家庭中
。
我们在人家家中看见的是美女月份牌，跛脚的八仙桌，缺了嘴的痰盂，七歪八扭的门窗，剥蚀尘封的
墙壁，刺目的印花窗帘和桌布。
在公共场所看到的是褪色的乌黑建筑，摇摇欲坠的楼梯，痰唾碎屑满处的地面，当街开盖的粪车，污
黑刺鼻的沟渠，流着鼻涕不穿裤子的小孩，整日穿着睡衣睡裤的大人。
在这些龌龊一片中，突然在光天化日之下，出现一位描眉打鬓，脂粉盖脸，头发烫成洗衣板子，满头
满手珠光宝气，身上紧绷着绣花绣珠的亮光缎子，脚上踩高跷似的拐着高跟鞋的女人，在此情此景的
强烈对比之下，我总有欲哭无泪的悲哀。
再加上无论贫富平等共有的一切习惯，说话像打架，寒暄像叫操，横冲直撞像奔丧，另外再陪衬上高
声播送毫无音乐气氛的无线电。
这些声声色色，成人安之若素，孩子生于斯，育于斯，教于斯，将更不知美化为何物了。
　　我们的确是有根基的大破落户，让我们翻阅一番祖宗的旧账吧！
我们的建筑庭园闻名世界，我们的陶瓷刺绣驰誉全球，我们的装潢意境幽远，我们的诗歌情致雅逸，
我们的人物雍容中节，我们的礼仪泽被八荒。
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而今呢？
我们臭沟人家绕，杂草满阶生，在机器的噪音、烟煤的浊气、尘灰盖天、杂屑满地中，不是奄奄泄沓
地活着，便是嚣张暴戾地动着。
我们忘记了竹篱茅舍苔痕侵阶的幽美，窗明几净纤尘不染的洁美， 蝉鸣树间蛩泣隅角的静美。
我们却以为凡是美都是金钱买来的，其实一切的美，都是清高的心情融化出来的，而这种心情却可以
培育。
　　当一个人精神颓废意志消沉时，我劝他先把自己打扮起来，我不能想象一位蓬头垢面、连睡衣都
不肯换下、鞋子都不愿穿上的人，会对身外人，身外物，还有多少兴趣与感情？
许多人向我诉苦抱怨，不是说受人歧视，便是说了无生趣。
我毫不同情地告诉他们：活着是为自己，活着也靠自己，生趣弥漫天地间，抓来就属于我，丢掉便连
自己也成了行尸走肉。
我们能把自己的心美化了，自己的环境美化了，箪食瓢饮，茅茨土阶，都会变得生意盎然，妙趣横生
。
把脸洗净，头发梳好，衣服熨平，房屋理好，桌椅揩净，内心的烦躁不平怨艾，将会随之平息，声音
也就放低了，待人也谦和了。
人人如此，家中将充满蓬勃朝气。
家家能如此，社会将孕育着祥和瑞气。
　　每逢我看见委靡自卑的人，每逢我遇到无情无理的事，每逢我听到悲惨凄楚的命案，我便不自禁
地千万遍地在心底喃喃自语，我们需要美化，我们需要美化之迫切有如穿衣吃饭。
美化不需要金钱购买，我们只要勤快些就可以做到。
把粪车藏起，把沟渠疏通，把噪音取消，把垃圾归拢，把屋子身上拾掇干净整齐。
节俭不能做懒惰的挡箭牌，不羁不能做自私的护身符。
美化是生活的态度，美化是生活的必需，我们必定要生活美化，我们才能振作，才能图强，才能自信
，才能自尊，才能无愧于祖宗，才能交待给后世。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<智慧人生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


