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内容概要

现在市面上的育儿书籍可谓琳琅满目，容易让爸爸妈妈们挑花了眼睛。
真正找到一本适合自己又适合宝宝的书，并不是一件容易的事。
为此，编者编写了这本《好妈妈不可不知的1000育儿常识》，全书以年龄段为主线，利用清晰的条目
，多方位地来为您解答在宝宝不同时期新手爸妈在营养、保健、疾病预防、智能开发、家庭安全等方
面最容易遇到的各种问题或困惑，可使新手爸妈有针对性地、快速地找到想要的答案。
书后另附宝宝按摩的相关知识，可供新手爸妈参考，具体操作的方法需在专业医师的指导下进行。
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作者简介

张峰，现任北京儿童医院儿童保健中心主任、中国优生科学协会小儿营养专业委员会委员、北京预防
医学会儿童保健专业委员会委员、北京健康管理协会理事、北京体佥质量控制改革委员会委员等。

从事儿童保健工作20余年来，曾参与科内4个重要课题的设计，2000年作为页目主要管理者参与了国际
多中心合作的“流感项目》的研究。
参与科内30余篇重要论文的撰写工作，公开发表20篇．主要代表作有：《乙肝疫苗免疫持久性研究》
、《儿童ARl、CDD临床病例管理项目师资培训l效果评价》、《北京市部分小儿体重偏离原因分析以
及换乳期营养管理效果的探讨》等。
共参与13本儿童营养保健专业及科普书籍的撰写工作．撰写科普文章百余篇，深受广大家长的信赖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈不可不知的1000育儿常识>>

书籍目录

Part 01  0-3个月宝宝营养与护理  母乳喂养是关键
  新生婴儿的喂养与营养
  日常护理及保健必知
Part 02  4-6个月宝宝营养与护理  辅食添加的最佳时间
  科学喂养与营养方案
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  科学喂养与营养方案
  宝宝营养断奶餐
  日常护理及保健必知
Part 04  1-2岁宝宝营养与护理  均衡营养，搭配好习惯
  科学喂养与营养方案
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Part 05  2-3岁宝宝营养与护理  健康成长，营养素不能少
  科学喂养与营养方案
  宝宝补充营养煮食谱
  日常护理及保健必知
Part 06  3-3岁宝宝营养与护理  膳食多样化，智能开发要趁早
  科学喂养与营养方案
  宝宝营养膳食配餐
  日常护理及保健必知
Part 07  0-6岁宝宝成长发育功能食谱  用美食为宝宝成长加油
  益智健脑
  补铁、锌、钙
  增强免疫力
  提高记忆力
  开胃消食
  控制体重
Part 08  0-6岁宝宝常见病症护理与食疗  食物是宝宝最好的保健师
  感冒
  扁桃体炎
  鹅口疮
  贫血
  蛔虫病
  哮喘
  便秘
  腹泻
  遗尿
  肺炎
  流行性腮腺炎
Part 09  0-6岁宝宝智能开发  同步方案，智能多元，个性化发展
  0-12个月宝宝智能开发
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  1-3岁宝宝智能开发
  3-6岁宝宝智能开发
Part 10  0-6岁宝宝抚触按摩课堂  用双手给宝宝温暖的呵护
  小儿抚触按摩基础知识
  保健按摩及常见疾病按摩治疗
Part 11  0-6岁宝宝安全与家庭急救  临危不乱，防患于未然
  宝宝日常安全预防
  宝宝意外紧急急救
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章节摘录

插图：夜晚母亲在半梦半醒之间给宝宝喂奶很容易发生意外，所以要注意以下几点：不要让孩子含着
奶头睡觉——这样会影响孩子的睡眠，也不利于培养孩子良好的吃奶习惯，更不利于牙齿的生长发育
而且还有可能在母亲睡熟后，乳房压住孩子的鼻孔，造成窒息死亡；保持坐姿喂奶——为了培养孩子
良好的吃奶习惯，避免发生意外，在夜间给孩子喂奶时，也应像白天那样坐起来抱着孩子喂奶；延长
喂奶间隔时间——如果孩子在夜间熟睡不醒，就应尽量少惊动他，把喂奶的间隔时间延长一点。
一般说来，满月至4个月以内的宝宝，一夜喂2次奶就可以了。
哺乳后孩子吐奶是因为在吮吸乳汁的过程中同时也吸人了一些空气，胃中的空气沿食道上涌造成吐奶
。
母亲应将宝宝竖起，轻拍背部，直至小儿打出气嗝，方可避免吐奶。
母乳是婴儿最理想的食物，但有下列情况的母亲不宜用母乳哺喂婴儿：患有心脏病、肾脏病、糖尿病
、精神病、活动性肺结核、恶性肿瘤等病症者，或体质过于虚弱者不宜哺乳，以免增加母亲身体的负
担。
同时，由于母亲患有疾病，乳汁也会受到一定的影响，而且有病的母亲需要服药，有些药物可通过体
内代谢影响乳汁，宝宝吸食后可引起药物反应，有碍健康。
有精神病的母亲，可能会因精神失常而伤害婴儿。
在哺乳期间，母亲如患乳腺炎，应暂时停奶，因为乳汁中很可能混入大量细菌，婴儿食后会引起细菌
感染，重者会造成败血症，如治疗不及时，还会危及生命。
母亲患重感冒时，细菌或病毒会借喂奶之机由消化道传染给婴儿。
另外，母亲发烧时乳汁浓缩，可能引起婴儿消化不良。
应注意的是，在哺乳期间，适时将乳汁吸出避免回奶，更不可服用避孕药。
当母乳不足时，应辅以代乳品进行混合喂养，但仍应以母乳为主。
代乳品以配方奶粉为最佳，所增加的量应根据宝宝的月龄、母乳缺少的程度而定。
增加代乳品的方式一般分为两种：一种是完全代替一顿母乳喂宝宝，但这种方式使得喂母乳的间隔时
间延长，减少了吸吮对乳房的刺激，更加不利于乳汁的产生；另一种是在每次喂母乳后，再喂代乳品
，所喂的量以达到宝宝不愿吃为止。
以上两种方式，后一种较为合理，妈妈可根据实际情况选择，最好母乳喂养的次数每日不少于3次。
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编辑推荐

《好妈妈不可不知的1000育儿常识》编辑推荐：张峰主任总结20余年临床经验，全面解答：宝宝不同
阶段最佳的喂养与护理方案、宝宝常见病症专业护理与食疗方案、宝宝智能开发最佳方案、亲子保健
抚触按摩方法、宝宝家庭安全与急救方案、推荐200余道0～6岁宝宝同步营养餐、推荐60多道宝宝成长
发育功能食谱、推荐50多种亲益子智游戏。
〈br〉帮助妈妈轻松培养IQ、EQ宝宝。
〈br〉20余年，育儿经验心驰神往分享。
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