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前言

入夜，褪去了白天的虚华和繁荣，随着一盏盏灯光的暗去，整个城市开始逐渐进入了睡眠状态。
然而，在这座小城的一角，有一个地方却依旧灯火通明。
  这是一栋只有三层楼的灰色建筑，从外表看来，毫无特殊之处。
普普通通的大门，普普通通的大厅，以及普普通通的走廊⋯⋯唯一让这里显得与众不同的，是这栋大
楼里聚集的那些人们。
更准确地说，是一群男人们。
他们年龄不～，有二十多岁的小伙子，也有四、五十岁的中年人。
他们穿戴不一，有的西装革履、名牌加身；也有的衣衫随意、平淡无奇。
当然，他们的身份也包含了各行各业：有商人、有教师，有政要，也有一般公司职员。
不过，尽管这些男人从身份地位到年龄长相各自不同，可是他们却有一个共同之处——愁眉苦脸且不
停地抱怨。
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内容概要

男人常常试图改变女人。
女人的自我改善，是她自己的事，不是你的任务。
即使在女人身上，有显而易见的缺点和毛病，也不需要你加以“修理”。
女人更需要的，是你的理解和爱。
只有这样，才使她感觉温暖，精神振奋，由此自觉地寻求改变，以获得男人更多的爱。
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作者简介

博冰，一个对生活抱持独特观点的人，为了自己的兴趣，从事过很多工作，然后创业，开办了企业管
理公司。
其著作有《成功只有一种态度》。
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序基础篇——了解你的老婆　Q1、女为悦己者容　Q2、老婆为何也好色　Q3、女人天生爱浪漫　Q4
、为什么老婆总喜欢管我？
　Q5、喜欢男人有阳刚气　Q6、老婆爱粘我怎么办？
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家男　Q4、千万别让老婆全权决定　Q5、帮老婆来投资　Q6、让老婆停止抱怨育儿篇——孩子就是
“第三者”？
　Q1、别把生育当做老婆的事　Q2、帮助老婆度过怀孕期　Q3、孩子不是第三者　Q4、改变老婆的
教育手段　Q5、小心老婆罢工！
　Q6、和孩子一起哄哄她吧！
总结：老婆是拿来疼的

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<老婆使用说明书>>

章节摘录

了解你的老婆拿到说明书，男人们迫不及待地将其翻开。
在书的扉页上，他们发现了这样一段话：了解你的老婆——本篇为基础篇，目的是让各位用户了解「
老婆」的基本特点和注意事项。
要知道，老婆可不简简单单只是血液和脂肪类碳水化合物的结合，她们更是一个脾气时好时坏，让人
捉摸不定的动物。
不过，无论再怎么捉摸不定，她们的行为还是有规律可循的。
了解她们的基本特点和想法，你就完成了对老婆初步的驾驭工作。
1.女为悦己者容看完了扉页上的话，老公们欣喜万分。
正如扉页所说，他们完全无法理解老婆们阴晴不定的面孔，受不了她们每天的叨念。
他们甚至不知道，自己的好老婆为什么前一秒还阳光灿烂，后一秒却雷雨交加。
而这一切的根源，自然都像说明书中所讲的那样──源于他们太不了解自己的老婆。
可是当他们翻过了扉页，所有的人却都愣住了──书里空空如也，都是白纸。
「这⋯⋯」还没等大家回过神来，楼上的W博士却先笑道：「不用担心，我刚才不是说了么，这本书
的特点就是你们要提出问题，它才会回答。
我建议你们一个个的来，从最靠近我的那位先生开始，提出一个让自己最困惑的问题。
然后，我们再来看说明书的回答怎样？
」说完，他指着前面第一排穿着考究西装打着领带的一名男子，示意他向说明书提出问题。
「呃，」那名男子有些迟疑，不过还是抱着试一试的态度说出了自己的困惑：「我跟老婆结婚大概5
年了，她是个简朴的女人，虽然家境还不错，不过她买东西一直精打细算，也从没乱花什么钱。
」那男子耸了耸自己带着的金丝边眼镜，接着说道：「不过最近一段时间，我却发现她竟然给自己买
了些化妆品，要知道，她从来都不化妆的。
虽然我对化妆品不了解，可是听同事说，哪些品牌的化妆品动辄都要上万元。
更令我感到不安的是，老婆她也从来没在我面前使用过这些化妆品。
这令我很不安，自己的老婆究竟怎么了？
」说完这话，人群中出现了小小的一番骚动。
看起来，有这种焦虑的似乎不仅仅只有他一人。
然而几秒钟后，骚动却突然停止了，因为大家都被手中说明书的小小震动吸引了过去。
人们小心翼翼地翻开书，发现原本空白的内文第一页赫然出现了文字：症状老婆爱上打扮，却从不装
扮给自己看。
于是老公怀疑对方另结新欢。
症状分析女人天生是爱美的。
结婚之前的女人就喜欢把自己打扮得漂漂亮亮，结婚之后，女人们却往往忘记了打扮。
不是她们不再爱美，而是因为她们一来被家庭琐事纠缠变得懒于打扮，二来即便打扮，老公们也会有
意无意地忽略。
正所谓女为悦己者容，女人打扮自己是为了给男人看。
可是打扮毕竟是一件费时费力的事情，既然已经结婚了，也就意味着老公完全接纳了自己，再加上男
人结婚之后往往不再注意老婆是否化妆之类的细节，于是老婆们便以为，自己再没什么必要刻意去打
扮了。
问题是女人不打扮，并不意味着她们就不希望自己依旧美丽。
在女人们的内心，依旧希望有人认可、欣赏她们的美丽。
如果这份欣赏，不是来自于一同生活的丈夫，而是来自于同事、朋友之类的外人，那么老婆们同样会
花一些自己的时间，拿起化妆品把自己最美的一面展现给外人看。
解决方法老公们不妨想想，自己有多久没有说过「老婆，你好漂亮」之类的话了？
这恐怕是你在结婚以前常常会挂在嘴边的甜言蜜语之一。
可是为什么结婚以后，你却很少再提及了呢？
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也正因为老公们的不再提及，给老婆施加了这样错误的暗示：我不再欣赏你了，妳是个黄脸婆之类的
⋯。
于是，老婆们自然也懒得打扮，或者干脆打扮给欣赏自己的人看会更让心情愉快。
如果你想改变这种情况，最简单的方法就是让自己成为那个「欣赏者」，并且保证自己能够做到这样
几点：在老婆洗漱穿戴完毕，照镜子的时候，从后面搂住她，轻轻在其耳边说一句：「老婆，你今天
好美。
」如果能让气流缓缓流经对方耳垂，效果更佳。
经常给老婆暗示，如果她能化一点淡妆，看起来会更加迷人。
不要心疼你的荷包，带老婆出去买些好一点的化妆品。
并趁其高兴的时候，告诉她只准化妆给自己看。
如果老婆很漂亮的外出，也不用吃醋，要知道，她漂漂亮亮的出去，是在给老公争面子。
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媒体关注与评论

如果可以把一个人比喻成炮灰，那么这个人只能是他自身的炮灰——一个人最终只能终结于自己制造
的因果。
 　　——崔命 有一段时间，他好没自信，觉得自己就像这个世界上一块多余的猪肉。
 　　——老黄 爱与死是两种往往纠缠在一起的冲动。
爱过了，也就死过了。
 　　——北塔 这些女子的面孔，娇艳却没有一点内容，而生活至少比枯燥的文字精彩，它至少可以
告诉我什么牌子的衣服不矫揉。
 　　——婴束
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编辑推荐

《老婆使用说明书》：为什么老婆总爱让你猜，喜欢逛街，总是怀疑你，说不想任性又胡搅蛮缠？
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