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前言

非常不幸，我就是人们常说的推销员。
当你看到“推销员”这三个字的时候，我似乎已读到了你眼角与嘴唇边的厌恶情绪，我不得不承认，
这的确是一个备受争议的行业。
  我保证，我现在不会向你推销任何产品，也不会喋喋不休地纠缠，更不会天花乱坠地吹捧什么。
我只是要告诉你我的亲身经历，也可以说是揭发某些行业的“内幕”而已。
我所在的公司是生产各型机器的，所以毫无疑问，我就是从维修机器开始入行的，一干就是五年。
这个时间在很多人看来是漫长而乏味的，但是我却不这样想，透过对机器的故障检查和维修，我对机
器已经比我对自己还要了解。
可以这样说，你越了解你眼前的这款机器——从它的工作原理到可能出现的问题——你就越能更好地
使用它，发挥它的最大潜力，为你所用。
无论你是卖家，还是买家，这一定理都适用。
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内容概要

如果你已购买了老公这种产品，却未能达到幸福的感觉，甚至换了几次货也成效见微，或者正打算购
买此产品，为确保你的权益，请你仔细阅读以下的使用说明书。
若不按照使用说明而发生问题，本公司一概不负责任。
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作者简介

胡晓梅　心理咨询师，拥有自己的咨询工作室。
经常在各大校园做心理辅导工作。
她见到了困扰人们生活的诸多问题，对待磐睛也有自己的理解和领悟。
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章节摘录

关于老公的卫生状况，说明书里是这样写的：  “老公因产地不同，或外在条件影响，可能在卫生需
求上呈现个体差异，请做老婆的使用者按个人需求进行微调。
”老婆可能也注意到了，老公不是不爱干净，要不然怎么不曾听到老公用“邋遢”来赞美其他事物呢
？
所以，老公不是天生的“臭”男人，而是个人习惯造成的，也许他以前的老妈把他照顾得太好了，抑
或是他单身的时候懒散惯了。
你应该感到欣慰：老公还是知道装门面的——在谈恋爱的时候表现得比较干净。
至于“脏”，那只不过是结婚后呈现在老婆眼前最真实的一面而已，女性同胞们大可不必感到被欺骗
了。
家给人的感觉就是轻松，在家里，自然是人们最放松的时候。
此刻，爱美的老婆们自己都不会随时保持光鲜照人了，干吗还要求老公时刻衣冠楚楚呢？
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媒体关注与评论

女人常常试图改造男人。
在改造过程中，女人觉得温暖而幸福，也能体验到爱的感觉。
女人的激励和改造，也许可使男人多一些激情和力量，不过，它也极可能伤害男人的自尊。
女人希望男人变得更好，但真正的改变，要依靠他自己完成。
女人要做的，就是恰当地表达她的爱，让爱成为一种支持，而不是逆反的力量。
　　——约翰·格雷，心理学博士，《男人来自火星，女人采自金星》作者。
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编辑推荐

《老公使用说明书》：了解老公的必备手册为什么老公那么懒，爱藏私房钱，表现很专一又花心，总
是说谎，感觉不到我想要什么？
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