
第一图书网, tushu007.com
<<健康美白天然面膜DIY>>

图书基本信息

书名：<<健康美白天然面膜DIY>>

13位ISBN编号：9787229015442

10位ISBN编号：7229015448

出版时间：2012-1

出版时间：重庆

作者：何琼

页数：120

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康美白天然面膜DIY>>

内容概要

　
不用花大笔的金钱，也没有繁琐的程序，却能得到比使用昂贵的名牌护肤品还要好的效果，这便是自
制美肤面膜的诱人之处。
充分利用大自然的恩惠，使皮肤吸收天然精华，摒弃一大堆含有化学成分的护肤品，在各种水果和源
于植物的精油中寻求美白护肤的营养成分和各种元素吧，如此健康的美肤法是最符合现代人生活方式
的选择。
书中收录了上百种利用天然蔬果、芳香精油做成的面膜，每款面膜都有其详细材料、做法、功效、使
用方法的介绍，让你的所有“面子”问题都能轻松解决，打造出莹透美肌！
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章节摘录

版权页：插图：对于敏感肤质的人来说，任何微小的刺激都可能引起皮肤的不适。
如果皮肤表面不洁物没有及时清除，这些不洁物就会被氧化，成为刺激皮肤的源头。
敏感性皮肤要避免用碱性过高或过于强效的洁面产品洗面，健康皮肤的pH值在5～6，呈弱酸性，所以
要选择弱酸性的洁面产品。
另外，敏感性皮肤不要选择泡沫丰富的洁面产品，通常这类产品对敏感皮肤都会产生较大的刺激。
如果你平时喜欢化妆，就更应该在肌肤疲惫了一天之后，用面膜给予它最温柔的呵护与滋养。
而在这之前，进行彻底完美的卸妆也是十分重要的。
对于不同肌肤来说，卸妆所使用的产品和方法也是不同的。
干燥老化是干性皮肤常见的状况，因此给这类皮肤卸妆时，最好选用含胶原蛋白的洗面奶、营养水，
以及使用维生素含量较高的植物性油脂制成的清洁霜。
因为植物性油脂类产品或者含胶原蛋白的产品可以使干燥皮肤在清洁卸妆后，在皮肤表面形成一层滋
润性的保护膜。
这层保护膜有助于锁住水分，防止水分过早流失。
然后再用化妆水涂在肌肤表面，就能够使皮肤变得柔软、滋润、亮泽。
干性皮肤在清洁卸妆的过程中，注意手部动作，应向斜上方打圈，并尽量在做每一个动作时都加上一
点提拉手法，目的是让肌肤变得紧致而有弹性。
有的人不注意动作，如果向下画圈，会使已经老化的肌肤变得更加松弛。
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编辑推荐

《健康美白天然面膜DIY》：纯天然护肤，祛斑养颜，肌肤宛若新生；远离皱纹、干燥和松弛，就这
么一直美下去：面膜，肌肤的黄金营养餐，年轻肌肤的源泉：蔬果带给肌肤纯天然的营养补给，为你
恢复婴儿般的娇嫩美肤。
祛斑、滋养、抗老化，打好美颜基石；手工面膜DIY，修护肌肤的天然屏障！
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