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前言

生养与培育一个健康聪明的孩子，是天下所有父母的心愿。
十月怀胎，一朝分娩，是女人一生中最为幸福难忘的事情。
从计划要孩子开始到宝宝呱呱坠地，怎样才能让宝宝正常发育、健康成长成了每一对夫妇最为关注的
问题。
本书分为妊娠、分娩、育儿、产后四大部分。
从讲解一个新生命的孕育与诞生开始，介绍了各种优生知识及孕前保健知识，并逐月详细讲述胎儿的
生长情况和母体的变化等知识，全方位多角度地为准妈妈生活起居、饮食、心理调适、常见疾病预防
等方面提供体贴入微的指导。
随着预产期的临近，准妈妈心中的紧张和慌乱也逐渐加剧，为缓解临产前准妈妈心中的紧张和慌乱，
我们特别为准妈妈解读分娩的全过程，介绍多种分娩方式及注意事项，让准妈妈能轻松分娩，快乐迎
接宝宝的来临。
与此同时，还特别关注了新妈妈产后康复，介绍新妈妈在产褥期身体变化和科学的生活护理、产后身
体恢复、产后哺乳技巧、预防产后疾病的方法。
初为人父人母，如何正确护理宝宝是件头痛的事，为此本书详细讲解了新生儿与婴幼儿的生长发育、
保健护理、日常喂养、常见问题与应对技巧、常见疾病的防治与护理等知识，让宝宝能在父母的呵护
下健康快乐地成长。
本书内容丰富，语言通俗易懂，并配以诙谐活泼、亲切生动的插画，通过各种形式细说妊娠、分娩、
产后、育儿的每个环节，让每一位父母都能从中受益。
希望本书成为你科学孕育宝宝的指导手册，为你生儿育女提供全方位的指导和帮助。
同时，祝愿每一位准妈妈都能快乐、健康地度过孕期和产褥期！
祝愿天下所有父母都能如愿以偿——拥有一个健康、聪明的孩子！
祝愿每一个宝宝都能在父母无微不至的照顾下健健康康、快快乐乐地长大成人！
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内容概要

　　《妊娠分娩产后育儿百科》分为妊娠、分娩、育儿、产后四大部分。
从讲解一个新生命的孕育与诞生开始，介绍了各种优生知识及孕前保健知识，并逐月详细讲述胎儿的
生长情况和母体的变化等知识，全方位多角度地为准妈妈生活起居、饮食、心理调适、常见疾病预防
等方面提供体贴入微的指导。
随着预产期的临近，准妈妈心中的紧张和慌乱也逐渐加剧，为缓解临产前准妈妈心中的紧张和慌乱，
我们特别为准妈妈解读分娩的全过程，介绍多种分娩方式及注意事项，让准妈妈能轻松分娩，快乐迎
接宝宝的来临。
与此同时，还特别关注了新妈妈产后康复，介绍新妈妈在产褥期身体变化和科学的生活护理、产后身
体恢复、产后哺乳技巧、预防产后疾病的方法。
初为人父人母，如何正确护理宝宝是件头痛的事，为此《妊娠分娩产后育儿百科》详细讲解了新生儿
与婴幼儿的生长发育、保健护理、日常喂养、常见问题与应对技巧、常见疾病的防治与护理等知识，
让宝宝能在父母的呵护下健康快乐地成长。
　　《妊娠分娩产后育儿百科》内容丰富，语言通俗易懂，并配以诙谐活泼、亲切生动的插画，通过
各种形式细说妊娠、分娩、产后、育儿的每个环节，让每一位父母都能从中受益。
希望《妊娠分娩产后育儿百科》成为你科学孕育宝宝的指导手册，为你生儿育女提供全方位的指导和
帮助。
同时，祝愿每一位准妈妈都能快乐、健康地度过孕期和产褥期！
祝愿天下所有父母都能如愿以偿——拥有一个健康、聪明的孩子！
祝愿每一个宝宝都能在父母无微不至的照顾下健健康康、快快乐乐地长大成人！
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作者简介

孙念怙，优生优育及遗传学专家。
1954年毕业于北京协和医学院，师从著名妇产科专家林巧稚教授，接受了严格、正规的医学基础及临
床技能训练。
历任北京协和医院妇产科住院医师、总住院医师、主治医师、教授。
中国遗传性疾病及先天性疾病产前诊断领域创始人，至今仍担任卫生部遗传性疾病及先天性疾病产前
诊断领域顾问。
在近六十年的医疗实践中，总结、积累了丰富的临床工作经验，特别在处理产科疑难及危重病例时，
技术精湛、业务娴熟，成功地挽救了许多患者的生命，深受广大患者和同行的尊敬和信赖。
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书籍目录

第1章 孕前准备，怀上最健康的一胎先做好心理准备想要宝宝，做个周全的孕前计划健康科学的生活
方式准妈妈应回避的工作孕前应治疗的疾病孕前应接种的疫苗孕前应该做的检查项目高危妊娠要谨慎
爱心小贴士高危妊娠后的一些危险因素生命从精子和卵子开始受孕的过程合理安排受孕时机自测排卵
日最佳受孕体位最易受孕的性交频率性高潮有助于受孕“酸儿辣女”不科学生男生女的奥秘应当了解
的数字自然流产如何预防自然流产胎停育及其预防导致胎停育的原因及预防爱心小贴士避免盲目保胎
宫外孕及其预防什么是宫内感染弓形虫病危害大最佳怀孕情绪准妈妈的优生饮食如何预防“缺陷宝宝
”新婚不宜立即怀孕酒后不宜怀孕吸烟对优生不利爱心小贴士长期服药者不宜立即怀孕刚接受X光照
射者不宜立即怀孕流产后最好一年后再怀孕孕前不要食用黑棉子油口服避孕药会影响优生吗停服避孕
药后多久再怀孕比较合适避孕期间怀孕怎么办母子血型不合是怎么回事母子血型不合怎么办受孕要选
季节最佳年龄组合科学安排受孕日面对异常生育史的再孕风险促排卵药物与胎宝宝健康担心精子和卵
子质量问题准爸爸应注意的问题爱心小贴士脆弱的精子遗传病及其特点向专家做遗传咨询患有哪些遗
传疾病的人不宜生育近亲结婚不可取宝宝会遗传哪些因素母亲容易遗传给宝宝的疾病五种疾病传男不
传女九种疾病传女不传男唇腭裂是否遗传父母与子女的血型什么是不孕不育服用长效避孕药对生育的
影响素食者要谨防不孕症推迟怀孕也可导致不孕如何预防女性不孕症如何预防男性不育症科学饮食，
预防女性不孕科学饮食，预防男性不育人工受孕，解“无后”之忧人工授精有哪几种第2章 孕期保健
，细节决定健康自测怀孕爱心小贴士如何计算孕周识别假孕的真相自己推算预产期怀孕后为什么老爱
发脾气准妈妈怎么变丑了孕1月：迎接我的幸“孕”儿(0～4周)孕2月：不安中的等待(5～8周)孕3月：
谨慎加小心(9～12周)孕4月：踏上征程(13～16周)孕5月：第一次的胎动(17～20周)孕6月：爱的互动(21
～24周)孕7月：大肚皮的快乐(25～28周)孕8月：快乐的沟通(29～32周)孕9月：甜蜜的期待(33～36周)
孕10月：痛并快乐着(37～40周)过期妊娠爱心小贴士孕妇和家人应自我监测胎动次数和胎心音胎宝宝
的变化选择一家合适的医院产前常规的化验检查怀孕1～3个月体检备忘录怀孕4～6个月体检备忘录爱
心小贴士怀孕6个月时准妈妈注意事项怀孕7～9个月体检备忘录产前特殊检查检查羊水细胞的方法胎宝
宝成熟度的检查胎宝宝的绒毛细胞检查唐氏儿筛查办理(《母子健康档案》胎宝宝镜检查爱心小贴士胎
心听诊一颗小豆子真正的胎宝宝胎宝宝在子宫内的运动胎宝宝在子宫内的触觉胎宝宝在子宫里的呼吸
胎宝宝可以看见光了胎宝宝听见声音了胎宝宝的嗅觉胎宝宝会撒尿胎宝宝会发脾气胎宝宝会记忆胎宝
宝的心灵感受胎宝宝的守护神孕妇不宜有精神压力准妈妈不宜涂风油精和清凉油爱心小贴士不宜盲目
保胎准妈妈宜远离电磁辐射准妈妈不宜使用电热毯准妈妈宜学会记录妊娠日记婚后第一胎不宜做人流
不宜过早进行B超检查准妈妈忌自行服药准妈妈忌多吃酸菜孕妈妈不宜过多吃肉爱心小贴士准妈妈呕
吐切忌多服维生素孕妈妈不宜多吃方便面一定要戒烟戒酒准妈妈宜用木梳梳头不要在居室地上铺地毯
孕妇忌睡席梦思床准妈妈不宜做香薰美容准妈妈不宜戴隐形眼镜怀孕初期不宜进行牙科治疗准妈妈居
室不宜摆放花草准妈妈忌过多进行日光浴爱心小贴士孕妇忌多闻汽油味孕妈妈不宜盆浴和坐浴准妈妈
孕一月饮食指导准妈妈孕二月饮食指导准妈妈孕三月饮食指导准妈妈孕四月饮食指导准妈妈孕五月饮
食指导准妈妈孕六月饮食指导准妈妈孕七月饮食指导准妈妈孕八月饮食指导准妈妈孕九月饮食指导⋯
⋯第3章 准爸爸的功课，做妻子坚强的后盾第4章 轻松分娩，痛并快乐着第5章 产后康复，漂亮妈妈健
康塑身计划第6章 新生宝宝，生长发育与科学喂养第7章 关注宝宝的每一天第8章 1～3岁幼儿，聪明宝
宝成长必读第9章 婴幼儿，教你正确养护宝宝第10章 儿童常见疾病，预防与调养第11章 家庭安全，急
救方法
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章节摘录

插图：每对夫妻都有他们自己的性生活方式，也有他们自己最舒适的性交体位。
但是就受孕而言，一般仍是采用男上女下的体位。
因为女方在下平躺仰卧，双腿分开，双膝微弯，有利于阴部松弛和阴门开放，这就为男子将精液排泄
到阴道深部——阴道穹窿部创造了有利条件，并可以使整个子宫颈外口都能接触精液，当宫颈外口浸
泡在“精液池”中时，精子就会主动进入宫颈口，使得精子迅速进入宫腔到达输卵管与卵子结合。
现实生活中，有些女性阴道较短浅，性交后精液常会自动外流，这时可以用枕头或其他柔软物品适当
垫高臀部，形成一个“人工槽”，防止精液外流，让精液尽可能多地在阴道内储存，为精子的活动提
供良好条件。
相对而言，女上男下位、侧位、背附位、坐位、站位等性交体位不利于受孕。
性交的频率对受孕也有一定的影响，一般3～5天性交一次受孕的概率较大。
医学研究表明，人的性交频率是随着年龄增长而逐渐下降的。
古代医学家总结了男子性交的频率，如《医心方》中认为：20岁者2日1次，30岁者3日1次，40岁者4
日1次，50岁者5日1次，而年过60者则不宜多泄精。
这个性交频率与现代性医学研究结果基本一致。
但是由于每个人体质有强有弱、情绪有高有低、工作有松有紧，生活水平也不尽相同，因此性交频率
也会有所差异。
从怀孕的角度分析，性交的频率既不可过频，也不可过度节欲。
如果性交过频，会由于精子数量减少等原因不利于怀孕；而过度的节欲，如十天半月1次，由于精子
的老化或错过了妻子的排卵日期也不利于受孕。
优生学家指出，如果女性在性生活中达不到性高潮，则不利于受孕和形成优良的受精卵。
这是因为女性性高潮会使精子在阴道中的运动能力增强，便于精液储存于阴道内，还可以促使闭锁的
子宫颈口松弛张开，易于精子的进入，从而使更多强壮而优秀的精子与卵子有结合的机会，利于形成
优良的受精卵。
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编辑推荐

《妊娠分娩产后育儿百科》由北京协和医院妇产专家林巧稚最得意弟子孙念怙倾力指导。
最新专家指导版，优生专家呵护母婴健康!科学实用的孕产指南，贴心翔实的养育指导。
全面详细的父母须知，权威专家的育儿提示。
《妊娠分娩产后育儿百科》诠释了一个新生命的孕育与诞生、新生儿的哺育、婴幼儿的养育过程，对
妊娠、分娩、育儿全程关注，并配有温馨而生动的漫画，是科学孕育宝宝的权威指导手册，是新手父
母最贴心的专家顾问。
快速检索 轻松阅读孕前准备如何生个健康聪明的宝宝、遗传病与优生、不孕不育之说⋯⋯孕期保健准
妈妈体检手册、孕期生活宜忌、孕期饮食、孕期的常见病症状及处理方法、孕妇保健与自我护理、异
常妊娠及需要注意的妊娠现象、胎教与养胎⋯⋯准爸爸的功课自我健康准备、准爸爸生活宜忌、做妻
子贴心的心理医生、做妻子称职的家庭营养师、产前准备及采购指南⋯⋯轻松分娩分娩准备、分娩须
知、分娩进行中、多种分娩方式、异常分娩巧处理⋯⋯产后健康产后哺乳技巧、坐月子的几件事、产
后护理与保健、产后营养与健康食谱、产后身体恢复、产妇常见病症、产后性事⋯⋯宝宝生长发育与
科学喂养喂养与日常护理、新生儿体格锻炼、亲子按摩图解、智能教育、宝宝常见疾病⋯⋯医生教你
正确养护宝宝健康体检与预防接种、常见问题与应对技巧、家庭常用护理方法⋯⋯幸“孕”280天，从
这里开始！
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