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前言

宝宝呱呱坠地后，年轻的爸爸妈妈刚刚体验到为人父母的幸福与甜蜜，就要立即投入到养育宝宝这件
复杂而又伟大的“工程”中来了。
从新生命的诞生到逐步成长，从懵懂无知的婴儿到活泼聪慧的儿童，这是一个复杂而又漫长的过程。
但是，很多年轻的父母由于缺乏经验与专业的知识，在养育宝宝的过程中总是会被很多现实问题所困
扰，对一些宝宝养育过程中的细节与重点也一知半解，经常会出现面对宝宝束手无策、手忙脚乱的现
象。
本书以为新手父母解除育儿方面的各种困惑为宗旨，提供了婴幼儿保健护理领域中最权威、最实用、
最全面的知识及操作方法。
以宝宝的月龄为主线，细致周到地讲解了从新生儿0～28天）到6岁儿童的养育知识。
详细介绍了宝宝各个阶段的发育状况、饮食营养、护理要点、疾病的防治、预防接种等，针对宝宝不
同时期的体能的训I练、情商的培养、智力的开发、性格的塑造、良好习惯的养成等方面介绍了很多行
之有效的方式方法；对婴幼儿常见疾病防治和意外急救的知识和常识作了详细和针对性的论述。
本书条理清晰，通俗易懂，文字流畅，图文并茂，方便查阅，包含贴心实用的养育指导，全面详细的
父母须知，权威专家的育儿提示等内容，是新手父母必备的工具书。
如果本书能够为新手父母在养育宝宝的过程中起到切实的帮助，您的宝宝能够健康、快乐的成长，那
将是我们最大的欣慰。
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内容概要

　　《聪明宝宝全能启蒙大开发》以为新手父母解除育儿方面的各种困惑为宗旨，提供了婴幼儿保健
护理领域中最权威、最实用、最全面的知识及操作方法。
以宝宝的月龄为主线，细致周到地讲解了从新生儿（出生0～28天）到6岁儿童的养育知识。
详细介绍了宝宝各个阶段的发育状况、饮食营养、护理要点、疾病的防治、预防接种等，针对宝宝不
同时期的体能的训练、情商的培养、智力的开发、性格的塑造、良好习惯的养成等方面介绍了很多行
之有效的方式方法；对婴幼儿常见疾病防治和意外急救的知识和常识作了详细和针对性的论述。
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作者简介

孙念怙，优生优育及遗传学专家。
1954年毕业于北京协和医学院，师从著名妇产科专家林巧稚教授，接受了严格、正规的医学基础及临
床技能训练、历任北京协和医院妇产科住院医师、总住院医师、主治医师、教授。
中国遗传性疾病及先天性疾病产前诊断领域创始人，至今仍担任卫生部遗传性疾病及先天性疾病产前
诊断领域顾问..在近六十年的医疗实践中，总结、积累了丰富的临床工作经验，特别在处理产科疑难
及危重病例时，技术精湛，业务娴熟，挽救了许多患者的生命，深受广大患者和同行的尊敬和信赖。
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书籍目录

Part 01 14专家指导同步育儿——成长篇天使降临，悉心呵护新生儿期：可爱的“小老头”宝贝快长大
育儿专家热线给新生宝宝打分关注宝宝的一举一动新手父母训练营新生宝宝的护理重点新爸爸课堂免
疫接种满月宝宝：感觉外面的世界宝贝快长大宝宝想对你们说育儿专家热线新手父母训练营满月宝宝
的护理重点免疫接种宝宝2个月：露出灿烂的笑脸宝贝快长大宝宝最爱爸爸妈妈新手父母训练营2个月
宝宝的护理重点免疫接种宝宝3个月：手舞足蹈的小人儿宝贝快长大翻来覆去的宝宝育儿专家热线新
手父母训练营3个月宝宝的护理重点免疫接种宝宝4个月：会活动的“大头娃娃”宝贝快长大宝宝不再
“任人摆布”了育儿专家热线新手父母训练营4个月宝宝的护理重点免疫接种宝宝5个月：东摸摸，西
抓抓宝贝快长大属于宝宝自己的记忆育儿专家热线新手父母训练营5个月宝宝的护理重点免疫接种宝
宝6个月：会看“脸色”的小精灵宝贝快长大爱“唠叨”的宝宝新手父母训练营6个月宝宝的护理重点
免疫接种宝宝7个月：无法遏制的好奇心宝贝快长大我家宝宝有智慧新手父母训练营7个月宝宝的护理
重点专题：精心呵护“发矛”的宝宝宝宝8个月：模仿无处不在宝贝快长大“自得其乐”的宝宝育儿
专家热线新手父母训练营8个月宝宝的护理重点免疫接种宝宝9个月：我家宝宝本领大宝贝快长大会叫
“爸爸”“妈妈”了育儿专家热线新手父母训练营9个月宝宝的护理重点免疫接种宝宝10个月：有了自
己的“小主意”宝贝快长大个性初露端倪新手父母训练营10个月宝宝的护理重点宝宝11个月：让我自
己站起来宝贝快长大育儿专家热线新手父母训练营11个月宝宝的护理重点宝宝12个月：迈出人生的第
一步宝贝快长大身体曲线形成育儿专家热线新手父母训练营12个月宝宝的护理重点Chapter 02 同步护
理，宝宝健康宝宝1～15岁：开始盘进入“运动时代”宝贝快长大新手父母训练营1.5岁宝宝的护理重
点免疫接种专题：宝宝的第一次宝宝1.5～2岁：我的地盘我做主宝贝快长大育儿专家在线新手父母训
练营2岁宝宝的护理重点宝宝2～2.5岁：自己的事情自己干宝贝快长大育儿专家热线新手父母训练营2.5
岁宝宝的护理重点宝宝2.5～3岁：说“不”的有声反抗宝贝快长大新手父母训练营3岁宝宝的护理重点
免疫接种宝宝3～3.5岁：每天都有新变化宝贝快长大育儿专家热线新手父母训练营3.5岁宝宝的护理重
点宝宝3.5-4岁：讲究规则，游戏中的快乐成长宝贝快长大育儿专家热线新手父母训练营4岁宝宝的护
理重点Chapter 03 幸福成长，贴心关怀宝宝4岁：兴趣、习惯的形成期宝贝快长大新手父母训练营4岁
宝宝的护理重点免疫接种宝宝5岁：小小“思考者”宝贝快长大育儿专家热线新手父母训练营5岁宝宝
的护理重点宝宝6岁：绘声绘色的“表演家”宝贝快长大育儿专家热线新手父母训练营6岁宝宝的护理
重点专题：宝宝的入学准备学龄儿童：从校园开始新的人生宝宝的入学条件育儿专家热线新手父母训
练营学龄期宝宝的护理重点Part 02 70做宝宝最好的营养师——营养篇Chapter 01 同步营养，为宝宝肠胃
多操一份心0～3个月：母乳喂养ABC营养补给站育儿专家热线从第一口吸吮开始让宝宝吸空乳房让宝
宝吃得更舒服防止宝宝溢奶让宝宝健康“过百岁”妈妈营养好，宝宝吃得饱保护好宝宝的“营养仓库
”4～6个月：辅食添加有讲究营养补给站育儿专家热线新手妈妈喂养要领根据季节和身体状态添加辅
食7～12个月：精心烹制断奶餐营养补给站育儿专家热线逐渐改变宝宝的饮食规律新手妈妈喂养要领给
宝宝固定的餐位和餐椅专题：断奶期的注意事项1岁：营养搭配多元化营养补给站新手妈妈喂养要领
新手妈妈喂养要领平衡膳食应遵循的原则2岁：补充营养的关键期营养补给站育儿专家热线新手妈妈
喂养要领点心要限时、限量、限品种3岁：正确给宝宝选菜单营养补给站育儿专家热线新手妈妈喂养
要领根据季节制作食物4～6岁：成长加油储备餐营养补给站多喝粥有益健康新手妈妈喂养要领Chapter
02 补充营养素，给宝宝的成长添动力蛋白质：构筑宝宝生命的支柱哪些食物中含有优质蛋白质如何给
宝宝补充蛋白质新手妈妈喂养要领脂肪：宝宝的能源宝库宝宝缺乏脂肪会怎样食物中的脂肪来源育儿
专家热线新手妈妈喂养要领不饱和脂肪酸：让你的宝宝更聪明宝宝智力的加油站哪些食物中富含DHA
和ARA育儿专家热线新手妈妈喂养要领糖类：宝宝能量的供应站宝宝发育离不开糖类糖类的食物来源
新手妈妈喂养要领维生素A：提高宝宝免疫力认识维生素A维生素A的食物来源新手妈妈喂养要领维生
素C：筑就宝宝健康防线维生素C的神奇功效维生素C的食物来源育儿专家热线新手妈妈喂养要领不饱
和脂肪酸：让你的宝宝更聪明宝宝智力的加油站哪些食物中富含DHA和ARA育儿专家热线新手妈妈喂
养要领糖类：宝宝能量的供应站宝宝发育离不开糖类糖类的食物来源新手妈妈喂养要领维生素A：提
高宝宝免疫力认识维生素A维生素A的食物来源新手妈妈喂养要领维生素C：筑就宝宝健康防线维生
素C的神奇功效维生素C的食物来源育儿专家热线新手妈妈喂养要领如何发现宝宝缺乏维生素C维生
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素B1：宝宝的活力之源宝宝营养少不了维生素B1维生素B1的食物来源新手妈妈喂养要领育儿专家热线
维生素B2：为宝宝发育加油必不可少的维生素B2如何给宝宝补充维生素B2维生素B6：生理代谢的好助
手维生素B6对宝宝的作用哪些食物中含有维生素B6新手妈妈喂养要领维生素D：促进宝宝发育的“阳
光维生素”维生素D对宝宝的作用哪些食物中含有维生素D育儿专家热线新手妈妈喂养要领叶酸：最
易缺乏的营养素叶酸对宝宝的作用哪些食物中含有叶酸育儿专家热线新手妈妈喂养要领钙：让你的宝
宝更强壮宝宝不能缺钙哪些食物中含有钙育儿专家热线新手妈妈喂养要领铁：宝宝的最佳血液制造剂
宝宝为什么要补铁哪些食物中含有铁新手妈妈喂养要领锌：促进发育的“生命之花”宝宝缺锌，后果
很严重哪些食物中含有锌新手妈妈喂养要领硒：宝宝智力发育的支撑者一起来认识硒哪些食物中含有
硒育儿专家热线新手妈妈喂养要领碘：让宝宝的精力更充沛一起来认识碘哪些食物中含有碘育儿专家
热线新手妈妈喂养要领专题：妈妈最容易忽视的营养素关心宝宝的每一个细节——护理篇Part 03 身体
：从头到脚的关爱呱呱落地后的身体护理眼部护理口腔护理鼻腔护理皮肤护理臀部护理头发的护理指
甲的护理男宝宝生殖器护理女宝宝生殖器护理给新生宝宝做按摩从脚开始握住宝宝的手抚摸宝宝的脸
摸摸宝宝的肚子侧过身来宝宝趴着全身运动按摩⋯⋯Part 04 宝宝生病了，你该怎么办——保健篇Part
05 让宝宝赢在起跑线——能力开发篇
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章节摘录

插图：从宝宝降临开始，他（她）的动作、语言、感觉、情绪等能力都无时无刻不在成长。
做爸爸妈妈的，自然对宝宝的一举一动都十分关注。
新生宝宝是通过哭泣来表达自己的想法的，所以，妈妈要通过分辨哭声来检查宝宝的状态。
在第一次生育的妈妈看来，宝宝的哭声似乎一模一样，但如果仔细分辨，就会察觉出不同之处，因为
宝宝在不同要求下的哭声是不一样的。
因饥饿发出的哭声，因尿布湿了而发出的哭声，因身体不舒服而发出的哭声都各有特点，因此妈妈每
天都应当检查宝宝的身体状态，确认是否有异常，并通过哭声判断宝宝的各种要求，尽快地解决。
尽管新生儿可能会比父母想象的要健壮，但绝不可因此猛烈地摇动或者动作粗鲁地抱起新生儿。
抱宝宝时，动作应尽可能平稳和轻柔，尽可能地贴近他。
常常说些令宝宝感到安心的话，并托住他的头部。
有的妈妈用左手抱新生儿，使宝宝紧贴左胸，此时宝宝会表现得比较安静。
这是因为妈妈身体左侧心脏的跳动与宝宝有着密切的关系，妈妈的心音曾与胎宝宝朝夕相伴。
当新生儿诞生后，重新发现这种熟悉的声}音，会获得一种镇静的效果。
新生宝宝脐部是一个细菌容易繁殖的地方，如果护理不当，宝宝很容易感染，导致发炎，严重时还会
引起菌血症和败血症。
因此，新手妈妈一定要精心护理。
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媒体关注与评论

优生就是让每个家庭都拥有健康的宝宝，优育就是让每个出生的宝宝都可以接受良好的教育，每一对
父母都应把好优生优育第一关。
　　——孙念怙，北京协和医院妇产医师、林巧稚最得意弟子用全新理念培育宝宝，从饮食上打造健
康宝宝，在游戏中培养高智商宝宝。
领先的孕育，领先的成长，领先的未来，全家总动员，与宝宝一起快乐成长!　　——高振敏，首都儿
科研究所主任医师、儿童保健师
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编辑推荐

《聪明宝宝全能启蒙大开发》：以弘扬人道、博爱、奉献的红十字精神为宗旨，积极为嫣然天使基金
筹集医疗救助资金，让更多唇腭裂患儿得到治疗，拥有一张健康纯真的笑脸。
嫣然天使基金主要为家庭贫困且身患唇腭裂儿童提供医疗救助，开展专项宣传和筹资活动；资助唇腭
裂疾病的学术交流和研究。
内文用纸为森林管理委员会(FSC)权威认证的环保纸——爱护地球，给宝宝创造一个更加健康的成长
环境。
无污染封面工艺、环保油墨印刷——减少环境污染，让妈妈和宝宝享受更加健康的阅读。
节能低碳的生活理念——保护地球从我做起，环保、绿色、自然、舒适的生活方式原来如此简单。
爱心工程关爱他人——奉献爱心，实现最真诚的情感传递。
爱心妈妈们每购买一册图书，将会有1元钱捐赠给中国红十字基金会嫣然天使基金，用于唇腭裂儿童
的医疗救助。
爱心工程，每购买一本此书将给中国红十字基金会嫣然天使基金捐款1元，环保纸，无污染封面工艺
，环保油墨印刷，给宝宝一个更加健康的成长环境，北京协和医院妇产医师、林巧稚最得意弟子孙念
怙教授倾力指导。
用爱共同见证宝宝成长足迹。
权威育儿专家助宝宝全面发展。
新浪亲子，搜狐健康大力推荐。
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