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内容概要

这是一本极为优秀的人生哲理书，但从根本上讲，这本书更能扩大我们的日常视野，让我们从简单的
生活开始学习知识。
通过这本书，我们不仅可以接触到大量的动物和植物学知识，还能了解到更多的人文、地理和历史知
识。
阅读它，我们能在平凡与简单中真切感受生活的意义与趣味，也更能感受寂静之美。
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作者简介

亨利·大卫·梭罗（1817—1862年），美国作家、思想家、自然主义者。
1817年出生于波士顿附近超验主义思想运动中心康科德村，父亲是小业主。
他20岁从哈佛大学毕业，曾任教师，从事过各种体力劳动。
他在学生时代与爱默生相识，在爱默生的影响下，阅读柯勒律治、卡莱尔等人的著作，研究东方的哲
学思想，同时以爱默生倡导的“自助”精神进行思考，并形成了一套独立的见解。

　　也是在爱默生的支持下，梭罗在康科德住下并开始了他的超验主义实践。
期间，梭罗放弃诗歌创作而开始撰写随笔。
1854年，记录他于1845至1847年在康科德附近的瓦尔登湖畔度过的一段隐居生活的《瓦尔登湖》正式
出版。
开始时，该书并未引起很大反响，但随着时间的推移，其影响却变得越来越大。

　　梭罗终生未娶，孤独一生，1862年5月6日因病去世，年仅45岁。
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章节摘录

插图：有时候，我会感到十分惊讶，我们为何会如此轻率，竟然引进了罪恶昭著的黑奴制度。
奴役着南北方奴隶的奴隶主多而残暴，南方的奴隶主凶狠毒辣，北方的也是有过之而无不及，但是最
可恶的却是你把自己当做自己的监工。
谈什么人的神圣性！
你看那不分昼夜地赶路去集市的赶马人，他们心中根本就不可能激荡起什么神圣的思想。
他们的天职就是给马喂料饮水，从而谋求生存！
与运送货物获得的利润相比，他们的命运又算得了什么呢？
他们只不过是在给忙碌的绅士赶马而已。
在他们心中又有什么是神圣或者不朽的呢？
他们匍匐在地，小心翼翼，胆战心惊，心中既没有什么神圣的东西，又没有什么不朽的东西。
他们盯着自己所做的事，认定自己就是那种被称为奴隶或者囚徒的人。
另外，与我们对自己的看法相比，舆论只不过是个软弱无能的独裁者。
个人对自己的看法，预示着甚至决定了他的命运。
在西印度群岛的殖民地中，可没有威尔伯福斯（英国国会下议院议员、慈善家、废奴主义者。
——译者）来推动人们谈论心灵与思想的自我解放。
你再想想，这个大陆上沉迷于为自己编织陪葬所用的软垫的妇女，她们对自己的命运根本就漠不关心
，仿佛浪费时间对永生没有任何损害。
人类平静地过着绝望的生活，所谓的听天由命不过是种深深的绝望而已。
从绝望的城市走到绝望的乡村，只有水貂和麝鼠的勇敢才会使你感到些许安慰。
一种凝固的绝望悄无声息地藏匿在人们所谓的游戏和消遣之中。
而游戏和消遣根本没有真正的快乐可言，快乐是必须建立在工作的基础之上的。
因此明智的人是不会去做绝望之事的。
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媒体关注与评论

亨利·大卫·梭罗是位天才，个性鲜明，是农夫眼中最有技艺的测量师。
而且比他们更熟悉森林、草地和树木。
我相信。
没有哪个美国人比梭罗活得更真实。
　　——拉夫尔·沃尔多·爱默生（美国著名作家）《瓦尔登湖》的伟大之处，在于梭罗能够通过艺
术来实现自己决意要做的事业。
通过创造一种有机的形式，他使自己的决定获得了新生。
即通过有意识的努力。
他重新获得了一种成熟的恬静。
如果说那还不是黄金年龄的清纯狂喜的话。
⋯⋯《瓦尔登湖》记录了个人在微观字宙的美妙历程。
　　——谢尔曼·保罗（美国著名评论家）梭罗记下了人与自然的关系、人在社会中的困境。
以及人希望提高自我精神的习性。
⋯⋯《瓦尔登湖》也许是一盘最早充满维生素的菜肴。
　　——E.B.怀特（美国著名作家）

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<瓦尔登湖>>

编辑推荐

《瓦尔登湖(经典插图版)》：21世纪，中国最畅销的人生哲理之书,中国人在今天最该静心读的书，生
活用“减法”，思想才会是“乘法”。
十本书造就完美人生这是一系列为年轻人准备的人生读本，每一辑都侧重于提高个人修养的某个方面
。
就书的开本和装帧而言，也更利于读者随身携带，以便时时翻阅。
每辑十本，均为同类读物近十年长销不衰的经典之作，在国内市场的总销量也无一不在100万册以上。
不读被100万人认同的好书，对尚不知道如何选好书读的读者而言，还有什么可以去读呢？
赶快阅读这些书吧，虽然我们并不愿意过分夸大一本书的作用，但我们却能肯定，每读完一本，你一
定会立即感到你的人生已经大有改观，而且你会相信，这样的改观正一步步让你走向理想的人生状态
。
一本宁静、恬淡、充满智慧的书
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