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内容概要

这是迄今为止最全面的一部克里希那穆提智慧结集，内容包括他在美国、印度、欧洲等世界各地的最
重要的演讲及与各界知名人士的对谈，主题涉及老师的角色、传统和依赖、善与恶、看的艺术、自由
、神圣、冲突、追求快乐、孤独、意识的碎片、恐惧、智慧和宗教生活等。
克里希那穆提的言论和著作无法归属于哪一种宗教，既非东方也非西方。
他一直启发人们自我觉察和探索，放下自我、宗教与民族的局限和制约，通过个人的意识与转化，获
得单纯而开放的心灵。
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作者简介

克里希那穆提（1895—1986）：20世纪最卓越、最伟大的心灵导师，被誉为“慈悲和智慧化身的人类
导师”。
他一生在印度和西方世界传播自己的思想和禅定方法，试图带领人们进入他所达到的境界。
其“人人皆有能力靠自己进入自由的了悟领域”和“要从根本上改变社会，必须先改变个人意识才可
以”等智慧和洞见，深刻影响了世界各地的人士。
他的四十余本著作，全是由空性流露的演讲和谈话集结而成，已经被译成四十七国语言出版。
萧伯纳、赫胥黎、纪伯伦等名人对他崇拜有加。
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书籍目录

美国第一章  不知道的状态:与雅各布&#8226;尼德尔曼教授的两次谈话老师的角色/3   那种“不知道”的
状态就是智慧。
智慧可以在已知的领域中运作，也可以去它想去的其他地方活动。
内在的空间&#8226;传统和依赖/17   不依赖任何东西，外在的或内在的。
别依赖任何东西。
这不表示连邮差也不要依赖，而是指内心不依赖。
第二章  思想的荒谬:纽约的三次演讲内在革命 /33    恐惧现在，恐惧未来，恐惧死亡，恐惧未知，恐惧
无法满足，恐惧不被人爱，想要被爱——有这么多的恐惧，全都是思想机制造成的。
所以思想既有合理性，也有荒谬性。
关系/45    置身于这一切混乱、仇恨、毁灭、污染，置身于这些骇人听闻的事正在横行的世界，人类怎
样能、你和我怎样能找到正确的关系？
宗教经验和冥想 /57    一个人要是说“我知道”，这种人其实并不知道。
一个人要是说“我已经体验了真理”，绝对不要信他。
 第三章  人类的挣扎:与艾伦&#8226;诺德的两次谈话人类的挣扎/69   作为人类，我为什么把我身外的世
界跟我内心的世界以及我试图了解的世界分开？
我对那个世界一无所知，却投入了孤注一掷的希望。
善与恶 /83  我们一旦主张存在绝对的恶，那种主张本身就是对善的否定。
善意味着完全放弃自我。
因为“我”总是引起分裂。
 印度第四章   圣人与箴言:与斯瓦米&#8226;凡卡特桑那达的两次谈话古鲁和寻道/95  古鲁能驱散别人的
黑暗吗？
人类为什么要寻找神或者真相？
《奥义书》中的四条“mahavakyas”。
/113你可能登上月球，你可能走得更远，登上金星、火星，登上所有的星球，但你永远都会带着自己
。
首先改变你自己！
改变你自己——不是首先——就是改变你自己。
第五章    心的品质:马德拉斯的三次演讲看的艺术/133   要是从那个小角落往外观望，你是看不到的，你
看不到世界在发生什么，你看不到绝望、焦虑、隐隐作痛的孤独，你看不到母亲的眼泪、妻子的眼泪
、爱人的眼泪，看不到那些被杀害的人们的眼泪。
自由/140  要看那棵树，你必须从忧愁、焦虑、内疚中解脱出来。
要看，你必须从知识中解脱出来。
自由是心的一种品质，弃世和奉献都无法达到它。
神圣/149  你出于恐惧，出于这个传统不变的习惯赋予了它神圣的意义，你献身于你认为神圣的东西，
听任它摆布。
但，寺庙中的塑像并不比路边的一块石头更神圣。
 第六章   活跃的当下:马德拉斯的四次对话冲突/159    这是根本问题——活得没有冲突，却不迷糊。
抛开概念生活需要非凡的智慧和巨大的能量。
追求快乐/173  我发现我在哪里追求快乐，哪里就一定深藏着冷漠的根源。
哦！
请务必看到这一点！
 天堂不在快乐中，快乐中只有冷漠和痛苦。
时间、空间和中心/188   只要它是个中心，它的空间就必定永远受限。
 所以只要存在中心，空间就必定永远受到限制——就像一个住在监狱里的囚徒。
他有在院子里散步的自由，但他永远是个囚徒。
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根本问题/200    现在的生活、每天的生活是活跃的当下，永远是活跃的，当下的。
因此，如果你试图用过去的东西即思想来了解当下的行为，那你根本不会明白。
于是分裂就出现了，生活变成了冲突。
欧洲第七章   不可衡量的境界:瑞士萨能的七次演讲什么是你最高的志趣/217你能认识到社会中的秩序
只能由你而不是由其他人实现吗？
我们对那样的秩序负有责任，我们有责任通过改变我们的行为、思想以及生活方式来实现那样的秩序
。
秩序/226你的心处于完全的秩序中吗？
如果答案是否定的，就不要再进一步探究。
没有人、没有老师、没有古鲁、没有救世主、没有哲学家能教给你什么是秩序。
我们能了解自己吗/235你们可能会问心自由的意义是什么。
其意义就是这样的心是没有冲突的，这样的心是彻底安静平和、没有暴力的，只有这等品质的心才能
创造新的文化，新文化并不是跟旧文化争锋相对的，它是截然不同的东西，在其中我们不会有丝毫的
冲突。
孤独/245那个隔绝的“我”，其本身的结构和本质就是受限的，注定会造成分别，那个“我”难道会
有任何热情？
显然没有。
它会对快乐有热情，这跟我们在谈论的热情是截然不同的。
只有结束“我”，才会有热情。
思想和不可衡量的境界/254在不断学习的心是没有恐惧的，也许只有那样的头脑才能探究那不可衡量
的境界。
意志的行动和彻底转变所需的能量/261要面对未知的东西，必须有最高形式的能量，有了那全然的能
量，还会恐惧死亡吗？
恐惧还会继续吗？
只有当我抗拒、选择、运用意志时，才会害怕不存在，害怕活不了。
思想、智慧和不可衡量的境界/270我们在生态上、社会上没有空间，我们的心也没有空间；我们没有
空间的现实一定程度上造成了暴力。
第八章    智慧的种子:萨能的五次对话意识的分裂/283我现在面临着这个事实，即观察者与被观察者之
分，或者不管我采取什么行动，都是意识内容的一部分。
智慧觉醒了吗/296如果旧脑子明白了它永远无法了解自由，明白了它发现不了任何新东西，那份领悟
正是智慧的种子，不是吗？
那就是智慧。
恐惧/306对于不知道的东西，思想能获得关于它的知识吗？
所以会有恐惧。
思想试图搞清楚未来，因为不知其内容，它就怕了。
恐惧、时间和意象/317别再抱任何意象了！
想清楚这个问题，应用到生活中，不要只是盲目接受，而是真正应用到生活中。
质疑、应用并活出这个真理。
然后我们就会发现，你有了一颗永不受伤的心，因为没什么可伤害的了。
智慧和宗教生活/328联系着不可衡量的未知与已知的，就是智慧。
这智慧跟佛教、跟禅、跟我或你都毫无关系，它跟权威或传统都绝无关系。
那智慧你有了吗？
英国第九章  冥想的心:布洛克伍德的两次演讲认识思想和意象的关系/339人类的心要求从内疚、痛苦、
混乱和无休止的战争及暴力中解脱出来，而思想却无法带来自由。
它可以编织自由的概念，但那并不是自由。
冥想的心和无解的问题/348  我们生活在一个衡量的世界，我们背负着那个世界，却想进入另一个根本
不可衡量的世界。
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冥想就是看到实然并超越它。
当头脑、身体和心灵真正安静和谐时，也就是当头脑、身体和心灵完全合二为一时，我们就会过着完
全不同的生活。
第十章    “我”是暴力的  布洛克伍德的一次小组讨论暴力和“我/361”心领悟到这个“我”就是痛苦
的根源了吗？
心——如果你们想用“智慧”这个词也可以——看到了暴力的整个版图，看到了一切错综复杂，观察
到了这一切，这个心说：那就是一切罪恶的根源。
于是现在心就问：可以无“我”地生活吗？
第十一章   智慧的觉醒  与大卫&#8226;博姆教授的谈话论智慧 /379   智慧洞察事情的谬误。
思想如果摆脱了这些谬误，它就不再是原来的思想。
然后它就开始与智慧携手平行。
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章节摘录

看的艺术你要是从那个小角落往外观望，你是看不到的，你看不到世界在发生什么，你看不到绝望、
焦虑、隐隐作痛的孤独，你看不到母亲的眼泪、妻子的眼泪、爱人的眼泪，看不到那些被杀害的人们
的眼泪。
那天我们在说观察有多么重要。
那是了不起的艺术，我们必须大加关注。
我们只能用一部分看，我们从未全身心看过什么——用我们全部的头脑、全部的心灵。
在我看来，除非学会这项非凡的艺术，否则我们就会一直通过心的一小部分、脑子的一小部分运作、
生活。
因为种种理由，我们从不曾全身心看过什么，我们不是太关切自己的问题，就是太受制约，受到信仰
、传统和过去太沉重的压迫，这事实上阻碍了我们，以致无法看也无法听。
我们从未看过一棵树，我们看树是透过我们对树抱有的意象、透过关于树的概念在看。
但是概念、知识、经验跟现实的树是截然不同的。
在这里，我们很幸运地置身于树的世界，当讲者在谈论“看”这个主题时，如果你环顾四周，如果你
真正去看，你会发现要看到树的全部，要抛开夹在看和实物之间的意象、屏障是多么困难。
就这么做，请别看我——看树，搞清楚你是否能用全身心看它。
我说全身心的意思就是用你的头脑和心灵的全部去看，而不是只用一个片断，因为我们今晚要探究的
问题就需要这样的观察、这样的看。
除非你真正这么去做（不是把它理论化、合理化或者扯出各种不相关的东西），否则恐怕你会无法理
解我们要一起探讨的内容。
我们从不看，也从不真正倾听别人在说些什么。
我们要么情绪化、多愁善感，要么非常理性——显然这阻碍了我们真正看到颜色，看到光的美，看到
树，看到鸟，听到那些乌鸦的鸣叫。
我们跟这一切从没有直接的联系。
我很怀疑我们是否跟任何东西有直接的联系，我们甚至跟自己的观念、思想、动机、印象也没有直接
的联系。
总是有一个意象在观察，甚至在我们观察自己的时候。
所以，了解看就是唯一的真理是非常重要的，别无其他真理。
如果我懂得怎样看一棵树、一只鸟、一张可爱的脸庞、孩子的微笑，那就够了，不需要再多做什么。
然而，由于我们对自然、对他人建立的意象，看一只鸟，看一片树叶，听鸟儿的喧闹这样的事变得几
乎不可能了。
这些意象事实上阻碍了我们去看、去感受，毕竟感受万物跟多愁善感以及情绪化是截然不同的。
我们说过，我们看什么都是片断地看。
从小到大，我们受到的训练就是片断地看，片断地观察，片断地学习，片断地生活。
心有一片我们从未接触、从未了解的浩瀚领域，那片空间浩瀚广阔，不可测度，但我们从不接触它，
我们不了解它的品质。
因为我们从未全身心看过什么，从未用上我们头脑的全部、心灵的全部、神经的全部、眼睛的全部、
耳朵的全部。
对我们来说，语言、概念无比重要，而不是看和行动。
然而，抱有概念，即信仰、观念，抱有这些去概念化地生活，阻碍了我们真正去看，去行动；因此我
们说我们有行动方面的问题，做什么或不做什么的问题，我们还有行动和概念之间产生的冲突。
请务必观察我在说的问题，不要只是听到讲者的话，要观察自己，把讲者当做一面可以看清自己的镜
子。
讲者必须说的东西无足轻重，讲者这个人也毫不重要，但你从观察自己的过程中理解的东西是重要的
。
之所以这样，是因为我们的心、我们的生活方式和感受方式、我们日常的所作所为必须全面革命、彻
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底转变。
只有我们懂得了怎样观察，这样重大、深刻的革命才有可能实现。
因为如果你确实在看，那就不仅用上了你的眼睛，也用上你的心。
不知道你们有没有开过车，如果开过，开车的时候你不只是眼睛注意到靠近的车，你的心早早就在观
察拐弯、岔路以及来来回回的其他车辆了。
这种看不只是用你的眼睛、用你的视觉神经在看，还用上了你的心灵、你的头脑。
如果你的生活、你的思考、你的行为只局限于整颗心的一个片断，你是无法这样全身心观察的。
看看这世上在发生什么：我们被社会、被我们所处的文化所制约，而那文化就是人类的产物，文化中
没有任何神圣、圣洁、永恒的东西。
文化、社会、书籍、收音机，我们听到看到的种种，我们意识到或没有意识到的许多影响，这一切都
促使我们局限于内心浩瀚的领域中非常狭小的片断里。
你读书，上大学，学一项技术谋生，在接下来的四十或五十年里，你就把你的生活、你的时间、你的
能量、你的思想耗费在那个狭小的专业领域。
然而心有着浩瀚的领域。
除非我们彻底改变这种分裂，否则根本没有革命可言。
虽然会有一些经济上、社会上以及所谓的文化上的修修补补，但人类将继续受苦，继续身陷冲突、战
争、不幸、悲伤和绝望。
不知道前阵子你们有没有读到俄国军队的一个官员向政治局做的报告，报告说他们在用催眠法训练军
队的士兵——知道那是什么意思吗？
你被催眠，你被训练怎样杀人，怎样无条件服从命令，怎样完全独立行动却不过界、不犯上。
如今的社会和文化就在对我们每个人做一模一样的事。
社会和文化催眠了你。
请务必仔细听，不只是俄国的军队里在这么做，整个世界都在这么做。
如果你没完没了地读诵《薄伽梵歌》、《古兰经》，或重复某些咒语、某些念叨个没完没了的话，你
就在做与那些俄国士兵做的一模一样的事。
如果你说，“我是印度教徒”，“我是佛教徒”，“我是穆斯林”，“我是天主教徒”，你就在重复
同一个模式，你已经被催眠，而技术也在做一模一样的事。
你可以是个聪明的律师、第一流的工程师，或者是个艺术家、了不起的科学家，然而你总是局限于整
体的某个片断。
不知道你们是否看到了这一点，不是因为我的描述，而是确实看到了正在发生的事实。
大家都在这么做，父母、学校、教育，他们都在塑造头脑，使它在某个模式、某个片断里运作。
我们总是关心在那个模式、那个片断的范围内实现改变。
所以，我们要怎样了解这种状况，不是理论上了解，也不是仅仅把它当做一个观念，而是看到其中的
现实——明白吗，看到现实？
现实就是每天都在发生的事，现实就是体现在报纸上、体现在政客身上、体现在文化和社会中、体现
在家庭中的事，现实促使你把自己叫做印度人，或不管你认为的什么。
那么，如果你看到了，你就一定会质疑自己（你要是看到了肯定会质疑），这就是为什么了解你怎样
看非常重要。
如果你确实看到了，那么接下来的问题就会是，“整个心可以怎样运作？
”（我指的不是心的片断，不是受制约的心，也不是受了教育、思想复杂的心，那个怕这怕那、那个
念叨着“有上帝”或“没上帝”、念叨着“我的家庭、你的家庭、我的国家、你的国家”的心）那么
你会问，“心的全部会是怎样的？
它可以怎样完整运作，甚至在学习技术的时候？
”虽然这颗心不得不学习技术，与他人共处，活在我们目前这个混乱的社会——记住，我们必须问这
个问题，这问题非常重大：“可以怎样让整个心完全敏感，甚至每个片断都变得敏感？
”不知道你们是否听懂了我的问题，我们会再换种方式探讨。
我们目前并不敏感，只有某些地方敏感。
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如果我们特有的个性、特有的气质或特有的快乐被否定了，那战斗就来了。
我们在某些片断、某些地方是敏感的，但我们并不是彻底敏感。
那么问题就是，“怎样让那个片断，即整体的一部分、被每天的重复钝化的部分，可以像整体一样敏
感？
”这个问题够清楚吗？
告诉我。
也许对你们来说这是个崭新的问题，很可能你们从未问过自己。
因为我们全都满足于活在那个领域中的那个小小部分，麻烦和冲突越少越好，那就是我们的生活，相
对于其他文化——西方的、古代的或其他种类的文化而言，评价着那一小部分的璀璨文化。
我们甚至没有意识到这样生活会有什么结果——生命浩瀚，我们却活在其中极小的一个片断里、一个
角落里。
我们自己没有看到我们是多么在乎那一小部分，我们试图在那个片断里找到问题的答案——生命如此
浩瀚，我们却指望在那个小角落里找到问题的答案。
我们问自己，心怎样能（因为我们只关心那一小部分，所以那浩瀚领域的一半是沉睡的），我们怎样
能变得完全了解全部，变得完全敏感？
首先，方法是没有的。
因为任何方法、任何体系、重复或习惯，本质上都是那个角落的一部分。
（我们在一起前行吗，一起踏上一个旅程，还是你们落下了？
）首先要看到存在那个小角落的现实并理解它的需求。
然后我们可以提出这个问题，“我们怎样才可以让心的整个领域完全敏感起来？
”因为唯一真正的革命就在那个问题中。
如果整个心完全敏感了，我们就会有不同的行动，我们的思考、感受就会有一种不同维度的完整。
但是并没有方法。
不要问，“我该怎样到达，怎样达成，怎样变得敏感？
”上大学是不会让你敏感的，读一堆书也不会让你敏感，别人也无法告诉你怎样变得敏感。
这就是你在那个角落里一直在做的事，你变得越来越不敏感，从你的日常生活中，从你的麻木、残忍
、暴力中就可以看出来。
（不知道你们有没有在杂志上看到美国和越南的士兵受伤的照片。
你可能看到了，你说“真遗憾”，因为这件事并没有发生在你身上，没有发生在你的家庭、你的儿子
身上）所以，我们变得麻木就是因为我们缩在一个扭曲的琐碎的小小角落里劳作、生活和行动。
没有什么方法来令自己完全敏感，请务必认识到这一点。
因为如果你认识到了，你就摆脱了一切权威的沉重负担，从而也摆脱了过去。
不知道你们是否看清了这一点。
过去包含在我们的文化中，我们认为我们的文化是如此光辉灿烂（传统、信仰、记忆以及对它们的遵
从），如果你认识到在那个“小角落”里没有任何实现自由的方法，你就会把那一切完全放到一边，
永远不碰。
但你必须了解那个小角落的一切。
然后你就会摆脱导致你不敏感的负担。
士兵被训练去杀人，他们日复一日、严酷无情地操练，最终人性全无。
一直以来，全世界各个地方的报纸、政治领袖、古鲁、教皇、牧师、主教每天对我们做的，就是那一
类事。
既然没有方法，那我们该怎么办？
方法意味着练习、依赖，意味着你的方法、我的方法、他的路、另一个人的路，或意味着：我的古鲁
水准更高一点，这个古鲁是个骗子，那个古鲁不是（不过所有的古鲁都是骗子，你可以一开始就这么
认定，不管他们是西藏喇嘛，还是天主教徒或印度教徒）——他们全是骗子，因为他们仍然在那个非
常狭小的角落里发挥作用，那个角落已经被鄙视、被践踏、被毁灭。
我们该怎么办？
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现在明白我的问题了吗？
问题是：我们不知道心的深度和广度。
你可以读这方面的书，你可以读现代心理学家的理论，或者古代导师的说法，但别信他们，因为你得
自己去搞清楚，而不是按照其他人的说法。
我们不了解心，你们不了解它，所以不能对它抱有任何概念。
明白我们在讨论什么吗？
你不能对它抱有任何观念、见解和知识，这样你就从任何建议、任何理论中解脱了出来。
那么再问一遍，我们该怎么办？
我们只需要看。
看那个角落，看我们在那个不可测度的浩瀚领域的一个角落里建造的小房子。
我们在那里生活、争斗、吵架、提升（你们知道那里发生的一切），看它。
这就是了解看是怎么回事非常重要的原因，因为一旦有冲突你就属于那个隔绝的角落。
哪里在看，哪里就没有冲突。
这就是为什么一开始你就必须学会——不，不是一开始，而是现在——学会看。
不是明天，因为不存在明天——对快乐、恐惧或痛苦的寻寻觅觅才发明了“明天”。
事实上不存在心理上的明天，但心、头脑发明了时间。
我们会以后再探究这个问题。
所以我们必须要做的就是看。
如果你不敏感，你就看不到；如果你在你和所看的事物之间夹了一个意象，你就是不敏感的。
明白吗？
所以看就是爱的行为。
你知道是什么使整个心敏感吗？
惟有爱。
你可以学习技术，同时还懂得爱，但如果你有技术却没有爱，你就会毁灭世界。
先生们，务必在你们的内心观察这一点，务必在你们自己的头脑和心灵中探究，你们会自己看到这个
事实。
看、观察、倾听，这些都是了不起的行为，你要是从那个小角落往外观望，你是看不到的，你看不到
世界在发生什么，你看不到绝望、焦虑、隐隐作痛的孤独，你看不到母亲的眼泪、妻子的眼泪、爱人
的眼泪，看不到那些被杀害的人们的眼泪。
然而你必须看到这一切，不情绪化，也不多愁善感，不说，“嗯，我反对战争”或者“我支持战争”
，因为多愁善感和情绪化是最具破坏性的东西——它们逃避事实，所以也逃避实然。
因此，看就是最重要的。
看就是领悟。
你无法靠头脑、靠智力或靠一个片断领悟。
只有心彻底安静，即没有意象的时候，才有领悟。
看摧毁一切障碍。
注意，先生们，只要你和树之间、你和我之间、你和你的邻居之间（那个“邻居”可以在一千里之外
或就在隔壁）是分裂的，就一定有冲突。
分裂就意味着冲突，这很容易理解。
我们生活在冲突中，我们习惯了冲突，习惯了分裂。
你们把印度看做一个单位——看做一个地理、政治、经济、社会和文化单位，欧洲、美国、俄国也一
样：不同的单位，一个反对另一个，这样的分裂必定会滋生战争。
这并不表示大家必须都同意，或者如果大家不同意我就会跟你们争论。
如果你如实看到了事物，就根本没有什么同意或不同意。
只有你对你看到的事物抱有观点时，才有不同意，才有分歧。
如果你和我看到月亮，那就不会有不同意，月亮就是月亮。
但如果你认为那是其他什么，而我认为是另外的什么，那时就一定有分歧，于是就有冲突了。
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所以，看一棵树的时候，如果你真正看到了它，你和树之间是无二无别的，并不存在观察者在看那棵
树。
一天，我们在跟一个很博学的医生谈话，他服用过一种叫L.S.D.的毒品，很小的剂量，当时他旁边有
两位医生用录音机录下了他说的话。
他服用之后没一会儿，就看到前面桌子上的花和他之间的空间消失了。
这并不是说他把自己当成了那些花，而是空间消失了，意思就是观察者没有了。
我们不是在怂恿你服用L.S.D.，因为它对人体有害。
另外，如果你服用那种东西，就会沦为它们的奴隶。
但有更简单、更直接、更自然的方法，就是你自己去观察一棵树、一朵花、一个人的脸，随便看哪一
样，用心去看，看到你和它们之间的空间不复存在。
只有心中有爱的时候你才能那样看——可惜爱这个词已经被严重滥用了。
暂时我们不会探究爱的问题，但你要是能在这个意义上真正地观察、真正地看，那就会神奇地消弭时
间与空间，这就是有爱的时候发生的状况。
不认识美，你就不会有爱。
你可能谈论美，描写它，设计它，但如果你没有爱，那就没有什么是美的。
没有爱意味着你没有完全敏感。
因为你没有完全敏感，所以你在衰败，这个国家就在衰败。
不要说，“其他国家不也在衰败吗？
”当然，它们确实在衰败，但你就在衰败，虽然你在技术上可能是个卓越的工程师、了不起的律师、
技术专家，知道怎样操作电脑，但你在衰败，因为你对生命的整个过程不敏感。
那么我们的根本问题就是——不是怎样结束战争，不是哪个上帝更好，不是哪个政治体系或经济体系
更完善，不是哪个党更值得投票支持（反正他们是狡诈的一丘之貉），不管在美国、印度、俄国还是
其他任何地方，对人类而言最根本的问题都是从“那个小角落”中解脱出来。
那个小角落就是我们自己，那个小角落就是你粗劣狭小的心。
我们打造了那个小角落，因为我们狭小的心支离破碎，因此没有能力对整体敏感。
我们想把那个小角落打造得安全、和平、宁静、令人满足、令人愉快，从而避免所有的痛苦，因为，
我们说到底就是在追求快乐。
如果你检查过快乐——你自己的快乐，如果你观察过、留意过、探究过，就会看到哪里有快乐哪里就
有痛苦。
你没法要一个而不要另一个，我们一直在要求更多的快乐，因此一直在招引更多的痛苦。
我们所谓的人类生活就建立在那个基础上。
看就是密切接触人类生活，如果你抱有概念、信仰、教条或观点，就无法密切地、实实在在地接触它
。
所以重要的不是学习，而是去看、去听。
听鸟鸣，听你妻子的声音，不管多么恼人，多么好听或不好听，听就好，听你自己的声音，不管多么
好听，多么不好听，或者可能多么急切。
从这样的倾听中，你就会发现观察者和被观察者之间所有的分别都结束了，因此冲突就不存在了。
你观察得那样仔细，那观察就是纪律，你不必再强加纪律。
那就是美，先生们（如果你们只能认识美的话），那就是看的美。
如果你能看，你就别无他事，因为在那看当中就有所有的纪律、所有的美德，即关注。
在那看当中就有所有的美，而有美就有爱。
那时，如果有了爱，你就无需再做什么；那时，不管你在哪里，你都身在天堂；那时，一切追求全都
告终。
马德拉斯1968年1月3日
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媒体关注与评论
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编辑推荐

☆ 《智慧的觉醒》心灵导师克里希那穆提的人生智慧觉醒课！
☆ 《智慧的觉醒》20世纪最卓越、最伟大的灵性导师克里希那穆提的经典巨著！
☆ 《智慧的觉醒》与克里希那穆提最富盛名的代表作《重新认识你自己》一起，分获“克著作阅读排
行榜”冠亚军；在美国亚马逊上克里希那穆提著作中销量排名第三！
☆ 最易读、最全面、最厚重的克里希那穆提著作之必读书。
读过再多克的书，如果没有读过这一本，我敢说，你——并不懂克，并没有获得克最精粹的智慧！
☆ 数百万人的一生因为《智慧的觉醒》而改变，其中包括被《智慧的觉醒》所打动，继而进入克氏美
国基金会工作的版权负责人Derek！
☆ 《智慧的觉醒》是迄今为止最全面的一次智慧结集！
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