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内容概要

对护肤来说，比花钱更重要的是花时间！
　　本书介绍了护理工具的选择、护理基础知识、彩妆、问题肌肤护理等几乎所有与美容相关的内容
，能满足您每天的基础护肤和彩妆打理的全部需要。
此外，书中还介绍了身体美容法及不同季节女性选择化妆品的方法等。
　　这是一本非常具有可操作性的小书。
各式各样肌肤保养的小误区与容易遇到的困扰，一一为你解决！
按照书中方法连续护理三个月，你一定能感受到明显的变化。
　　112个美丽肌肤超值保养法，让你随时拥有恋爱好气色！
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作者简介

杨金月，图书策划人，时尚美容杂志编辑。
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章节摘录

适合自己的优质洗发水应具备十大特点：易于在头发上均匀分布；能去除头皮等脏物；能够迅速冲洗
掉；对头皮无刺激；冲洗后头发上的残垢、碎屑能消失；洗过后的头发柔顺光亮，易于梳理；洗发水
的泡沫适中，气味芬芳；非洗发用的化学添加剂越少越好；洗发水看上去稀薄、透明度较高；少量的
洗发水即可去除头垢。
在这里给大家介绍几种选择洗发水的方法：方法1：经常使用摩丝与发胶，头发更容易沾染污垢，而
且这些化学产品对头发的附着力很强，因此，这样的人应选择pH值略高的洗发水，并且在洗发后一定
要用护发素保养头发，以减少偏碱性洗发水对头发的刺激，而且还会使头发光亮柔顺。
方法2：经常染头发的人应选择pH值偏低的洗发水，因为偏酸性的洗发水，可关闭头发的角质层，不
仅能不脱色，还能保护头皮。
方法3：选择含有植物成分的洗发水。
从植物中提炼出来的天然蛋白、维生素等成分，对头皮有很好的保健作用；同时它也对头发有清洁作
用。
因此，植物洗发水不仅和一般洗发水有相同的作用，而且还具有一定的营养成分，这对保养头发有积
极的作用。
方法4：中草药洗发水对头发最好，除了具有一般洗发水所具有的清洁、亮发的功效外，中草药洗发
水还能有效地发挥其中药的功效。
中草药洗发水的最大特点是功效稳定、温和、持久，具有对头皮无明显的刺激作用、不会过敏等好处
。
此外，选择洗发水时还应根据个人皮脂分泌量的不同来做选择。
一般皮脂分泌的油脂都为酸性保护膜，pH值在4.5—5.5之间，能有效保护头发和头皮。
如果皮脂分泌量不足，就会形成千性发质，头皮屑增多或者头发枯黄；反之，如果皮脂分泌过于旺盛
则会形成油性头发，此时容易堵塞头皮毛孔，影响透气性，并且常常伴有掉发的困扰。
此外，对那些过敏性皮肤、发质较差、易脱发的人，适宜选择温和型的洗发水。
其实，只有适合自己的才是最好的，只有根据自己的实际条件去选择，才能给秀发以最好的保护。
护发的先决条件是选好洗发水，重中之重则是洗发的方法。
千万不要妄想着在头发上偷懒，从选择洗发水到洗发，每一步都是关键！
想美就应该勤快点。
因为世界上没有丑女人，只有懒女人。
老幺是一位发型设计师，虽然不是腕儿，但好歹也是专业人士。
说起洗发水来可头头是道，一点儿也不含糊！
他平时不爱炫耀什么。
就爱为大家义务宣传点护发洗发的知识。
有一天，一位漂亮的短发美女找到老幺.询问自己的发质为何越来越不好，烫头的时间也不密集，怎么
就成这样了！
老幺看都不看一眼，就说道：“美女，你没选好洗发水！
”这美女一听，着急了：“你忘记了？
我就是上次来询问你选什么洗发水的那位，你到底懂不懂护发啊？
那洗发水明明是你给我推荐的，现在倒说我没选好！
”众人哑然！
老幺抬头一看，才知自己疏忽了。
挠了挠头，仔细看一下美女的头发，非常抱歉地说：“对不起，我刚才没注意到是您，这样吧，为了
表示歉意，我免费为您洗一次发！
您只要记住我的洗发方法，回去之后常洗，发质一定会变完美的！
而且，洗发的方法对了，对您的肌肤也有好处哟！
”老幺当然没有撒谎，其实，完美护发不光是洗发水的事，在选好洗发水后，洗发的方法也很重要。
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老幺这样的专业理发师，对洗发方式一定了如指掌，学到了老幺的方法后，那位美女的头发还真就有
了改观。
那么，完美洗发究竟有哪些步骤呢？
首先就是护理头发，而护理头发的要点就是发丝，令发丝完美的重点则是头皮。
头皮中的毛囊是头发生长发育之源，也是头发新陈代谢的场所，头发中的绝大部分水分都是由毛囊提
供的，可见头皮的补水非常重要。
其实头皮补水不见得经常去美发店做护理，正确的洗发就能做到这点。
正确洗发不仅可以去除头皮屑及发丝上的污垢、头皮上的致病微生物，保持头发的光亮、柔顺，而且
洗头时的揉搓、按摩头皮也可以促进血液循环和皮脂腺的正常分泌，保持头发、头皮的健康。
如果你希望自己成为一个长发飘飘的美女，正确洗发是非常重要的。
如果你的发质是油性的，不及时清洗它，就会变成一撮一撮黏黏的，不仅影响美观，也会影响自己的
心情，因此，油性发质的人一定要勤洗头。
中性发质的人大概只需要2天一3天洗一次头就足够了。
如果你的头发偏干性，不容易变脏，你也可以3天一4天洗一次！
洗发固然是一件生活琐事，就因为总是要做，所以如果方法不当就可能损伤头发、头皮，影响肌肤的
健康。
因此，在洗发时，洗发水的选择、水温、洗发手法与次数等方面都有一定的讲究。
现在就让美容专家给你一些科学的建议吧！
步骤1：洗发前先梳好戴帽子、刮大风，或者一觉醒来就会让头发乱糟糟。
如果洗头前头发是乱的，那洗完之后头发就变成鸡窝了。
所以，洗头前一定要先将头发梳顺，最好用大齿的梳子，可以先从易打结末端梳起，直到可以很顺地
从发根梳到发尾。
步骤2：选择好水，不伤头发一般说来，洗发的水温以感觉舒适的37℃—40℃为宜，太热会损害发质，
而太凉则不能洗掉污物和油腻。
洗发的水最好是软水，采用沐浴是最好的方式，如果用盆洗的话，就要多放一些水，以便将头发全部
浸入水中。
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编辑推荐

《恋爱美肌》：爱别人先爱自己 爱自己先爱肌肤 与肌肤谈恋爱 让自己美起来这里有立竿见影的养颜
诀窍，这里有丰富有趣的美容妙招，各式各样肌肤保养的问题与容易遇到的困扰一一解决！
秀发是肌肤的完美恋人打造面部完美肌肤面部化妆全攻略注重细节，美颜美胸腋部护理知多少谁都想
要丝腰绸背纤手细臂的完美组合美臀，性感的标志从大腿到足部，绝不能忽略
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