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前言

　　红发女孩皮皮、北海小英雄、开放的性观念、女权至上的社会观、以及飙高不下的物价，是从前
我对这座城市的想法。
在过去半年里因为工作与私人因素，难得有机会几次造访这座被大海包围的美丽城市，总认为旅行就
是要体验当地生活的我，因而有了借口能够整天窝在咖啡馆里偷闲、跑到岸边泡泡海水或者在公园草
地上享受暖暖的目光浴！
　　很少听到有人埋怨这座城市的生活模式，因为与其他欧洲城市相比，时间在这里似乎以慢动作流
逝，生活步调也打在缓慢的节拍上，斯德哥尔摩人因而学会了如何善待自己、咀嚼人生。
将生活美学扩大到专业层面，造就这座城市存设计上的风格表现，并勾勒出咖啡馆与特色杂货店林立
的梦幻街景。
　　如果问我在这座城市漫游⋯⋯一个多月的最大收获是什么7我想大概就是：学会了如何更爱自己
、更随性地享受生活！
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内容概要

　　《北欧杂货私设计》讲了你从未认识的北欧杂货风光！
走进瑞典创意重镇——斯德哥尔摩，简约的工业设计外，街上有着更迷人的慢活小店，勾勒出北欧专
属的精彩杂货美学。
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作者简介

　　黄姝妍，在台湾出生长大却喜欢到处乱玩，总是以写作为借口四处住游，深入各地风土民情，体
验不同人生的六年级后段班学生。
热爱手作、设计、美食、市集与结交新朋友。
目前除担任两岸三地杂志特约记者与自由作家外，更替瑞士与台湾的特色小店搜寻各地具潜力的创作
品牌。
个人著作：《曼谷市集手工疯》、《巴黎市集手作创意50人》、《泰国人．凭什么》（合着）、《两
岸创意市集火红61人》。
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编辑推荐

　　揭开设计大城的日常美学面貌，体验潮流杂货的前瞻品味，超过1000种玩物灵感，激发创意新视
野。
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