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前言

活色生香的主食一日三餐，主食当家，没有主食的垫底，吃多少菜都会觉得空落落的，主食吃好了，
胃里有底了，日子才能过得踏实嘛！
面食，米饭，包子，饺子，面条，偶尔也来点情趣西餐，伙食需要调剂，餐桌需要变化，日子嘛，当
然需要时时刻刻的惊喜．做菜，男人女人都会，主食，该是女人的强项吧？
菜，可以粗矿，主食，唯有细腻和耐心，才来得精致⋯⋯谁说只有西餐才有情调？
只要巧用心思，中式主食，照样有情调！
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内容概要

本书是一本精心为家人烹制的美食书，书中提供一些家常主食的搭配，包括各种面食类、米饭类和西
点类。
美味，平常的米面，简单的方法，再加上一点点心思，让可口、美味、营养的主食天天变
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作者简介

Candey（孙春娜），美食自由撰稿人，网络上最具人气的美食博客博主，新浪博客点击率超过5，000
，000次， 2010年5月新浪网独家推荐博主，多家出版社签约美食作家，出版过多部美食图书。
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编辑推荐

一日三餐，必可可少的就是主食。
《活色生香的主食:美食达人》收录的各种主食，有面点，有西餐，米饭，还有各式快餐，书中不但按
部就班地附上了的详细步骤及图片，还给入门级的新手准备了不少的叮咛贴士，让所有的人都能在家
轻松自制出好吃又多变的主食。
《活色生香的主食:美食达人》中这些主食，看起不是最漂亮的，最张扬的，但是她是作者在照顾家人
的过程中精心研制的，无一例外是最健康的。
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