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前言

　　“是药三分毒”，这话用在小儿身上最为贴切。
　　中医认为，小儿为纯阳之体，体肤娇嫩、肠胃柔弱，而且筋骨不强、血脉不充，所以药物对其体
质的不利影响更大，有时候，药物的毒副作用对小儿的伤害甚至会超过疾病本身。
所以，中医在对小儿用药时一直讲求谨慎，对某些病证也只用按摩推拿等外治之法。
　　实际效果也表明，与许多治病方法相比，传统按摩术施用于小儿时也更具优势。
首先，小儿按摩绝对是“绿色”疗法，因为它主要是通过对小儿特定穴位的按摩来达到治病、防病的
目的。
能让宝宝在少吃药或不吃药的情况下快速恢复健康，这也完全符合
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内容概要

　　小儿按摩不但可以治病，而且对小儿的生长发育全过程都有很好的保健作用。
按摩除了可以有效保养宝宝的皮肤、五官、脏腑，避免和减少在生长发育过程中受到药物的损害外，
还具有增强体质和提高抗病能力的双重作用。
按摩在日常保健中，不仅能未病先防，还能对小儿身体作出针对性更强的调养，让小儿少吃药少打针
，以减少用药对宝宝身体的损害。
这也正是中医治小儿病的大智所在。
 清代儿科专家张振鋆所著《厘正按摩要术》，是小儿外治法中的扛鼎之作，也是公认的手法最简当、
效果最明显的小儿按摩专书，更是后世医家施行小儿按摩的范本。
对它的今译和
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作者简介

　　张振鋆，清代小儿外治大家　　张振鋆，字广文、筱衫，号惕厉子，原名醴泉，江苏宝兴县(今扬
州)人，清代著名医冢。
张振鋆一生行医，精于医道，对《黄帝内经》等历代著名医典都有较深的研究。
其所著的《厘正按摩要术》在明代大医家周于蕃《小儿推拿秘诀》的基础上，结合自身数十年的治病
经验删证纂辑而成。
该书详细介绍了针对小儿的各种按摩手法、小儿推拿取穴及各穴的按摩要领，同时还介绍了诸多常见
病的外敷疗法。
其所述“胸腹按摩法”，更为其他医书所拜见。
该书内容丰富，手法易学。
是唯一的SJL推拿按摩传世经典。
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书籍目录

卷一　从各种日常表现辨宝宝的健康状态从神气看宝宝是否健康从精神状态看宝宝是否生病/从目光、
面色看宝宝体质的好坏/宝宝胆小“怕生”是因为神气不足从头面看宝宝是否健康给宝宝量量头围/留
心宝宝的囟门/注意宝宝的面部轮廓囟门的清洁与防护从面色、表情看宝宝是否健康看宝宝的面色/留
心宝宝的异常表情/从面色推断宝宝是否有蛔虫从眼睛看宝宝是否健康宝宝病了，更多留心他的双眼/
不要轻视宝宝眼中的血丝/宝宝的眼部还能告诉你更多/从“眼屎”看宝宝是否“上火”/宝宝不停眨眼
也是病/从眼眶色泽辨宝宝的气血情况/从眼

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<给宝宝做按摩>>

章节摘录

　　卷一　从各种日常表现辨宝宝的健康状态——从神气看宝宝是否健康　　从精神状态看宝宝是否
生病　　历代儿科医家把望诊列为四诊之首，认为“小儿即使病在内，也必定会在外部有所表现”，
《幼科铁镜·十传》指出，给小儿看病“都以望面色、察看苗窍的变化为主”，由此可见望诊在小儿
诊断中的重要性。
小儿肌肤娇嫩，反应灵敏，脏腑病证的外在表现自然比成人更为明显。
　　在望小儿神色时，以望面部为最重要，通过观察小儿的精神状态和面部气色，就可以初步判断小
儿病在何处。
凡是精神振作、二目有神、表情活泼、面色红润、呼吸调匀的小儿，均
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编辑推荐

　　张振鋆，清代大医家。
《厘正按摩要术》是其在明代大医家周于蕃所著《小儿推拿秘诀》的基础上，结合自己20年的行医经
验，删证而成的唯一的小儿按摩古籍。
　　清代儿科大家关于小儿按摩的行医心得。
为仅选对穴，更要手法好。
　　迄今为止，中医的精义和灵魂仍然只存在于传统中。
中医不只重视养疗之方、调治之法。
中医更重视对身体的全息理解，更在乎对“自然”的亲近。
中医是一种生活方式。
是一种哲学态度，更是一种日常行为。
中医甚至认为。
即使疾病也具有某种健康倾向。
　　回归到真正的中医世界，首先应从中医名典的阅读开始。
　　数
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