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内容概要

　　《易经养生全书:活用易经，百病不侵》解密了群经之首——《易经》中的传统养生智慧，使古老
的《易经》焕发出了新的光彩。
《易经养生全书:活用易经，百病不侵》从内外调理、内病外治入手，讲述了《易经》中所蕴含的常见
病调理、脏腑健康、节气养生、饮食养生等生活各方面养生的法则和技巧，告诉读者健康长寿的秘密
，告诉女人养颜美容的诀窍，告诉读者求医就要找老中医的求医之道。
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作者简介

曾子孟，研究员、未来学家，大众健康研究所(PHI)大众健康课题组、中医养生课题组核心成员。
研习《易经》十余年，遍读中医各家经典和现代医学典籍，尽得医易同源之意趣，总结有“外调内理
”的养生保健之道。
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章节摘录

第一章　《易经》，医道之源1．养生从《易经》学起提起《易经》，许多人都认为它是一本占筮之
书，跟养生学没有什么关系。
事实上，《易经》与养生学有着深厚的渊源。
《黄帝内经》被认为是中国人养生治病的经典之作，其实，它只不过是《易经》的一条分支。
包括其在内的众多医学典籍，都是直接或间接地从《易经》发展而来。
古人云“不知易，不足以言太医”、“医不可无易，易不可无医”。
可见，医易相通，只有把《易经》的精髓运用到养生和诊疗的实践中去，才能达到尽享天年、悬壶济
世的目的。
人类与自然的关系，与“鱼与水的关系”相同，人的生老病死好比自然界的春生、夏长、秋收、冬藏
，所以《易经》倡导“天人合一”的养生观。
只有人体的机能与自然界的变化保持一致，我们的生命才能年复一年地“野火烧不尽，春风吹又生”
。
《素问·金匮真言论》中指出“五脏应四时，各有收受”，“和于阴阳，调于四时”，这说明人与自
然是一个整体。
人体的五脏功能活动、气血运行都与季节的变化息息相关。
因此，古往今来，中医养生学家们都将“气候一物候一病候”作为养生的重要课题来研究。
气候发生变化时，人体会随之产生一些特殊反应：春夏季节，天气变暖，在人们体内蛰伏一冬的阳气
开始向体外生发，从而推动血液循环速度加快，大量的汗液从体表排出，这是机体用排汗的方式来散
热，以调节体内阳气的过分亢盛；相反，在秋冬季节，气温低，人体为了自保阳气，会表现为尿多、
尿频而皮肤汗少。
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编辑推荐

《活用易经,百病不侵》解密了群经之首——《易经》中的传统养生智慧，使古老的《易经》焕发出了
新的光彩。
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