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前言

如今我们在圣地上。
写一本给男人看的书［即《我心狂野》（Wild at Heart）］是相当自然的建议。
不是说男人笨啦，而是在两性努力同行爱情与人生的旅途中，男人真的不太复杂，男人女人都知道这
是真的。
顺便一提，女人心的奥秘本来是好事一桩，是喜乐的源头，如今却成了羞耻的源头──女人几乎普遍
觉得自己“太过分”，且“不是她们该有的样子”。
男人也往往抽身避开女人心灵的深处，因为他们不确定会在那里找到什么，也不确定该怎样处理。
于是我们错失了女人心这份珍宝，错失了女人原本可以带给我们生命的财富，错失了它向我们述说上
帝心意的方式。
你大可放心──这本书不是谈你身为女人所做不到的一切事情，我们对那种书厌烦了。
我（史黛西）刚信主时，读的第一本有关敬虔妇女的书，我就把它丢在房间，再也没碰过。
从那时起至今二十五年，我只读过几本能让我衷心推荐的书，其余简直逼得我发疯。
它们给女人的信息使我觉得:“你没有女人该有的样子──可是你如果做以下十件事，就能成功。
”一般来说，它们是扼杀心灵的，因为女人气质不可能以公式来规定。
有些女性朋友喜爱茶会和瓷器，有的朋友一想到这些事就起疹子。
我们有些女性朋友喜爱打猎，甚至用弓箭打猎。
有的女人喜爱款待人，有的不喜欢。
有的女人是教授、母亲、医生、护士、宣教士、牙医、主妇、治疗师、厨师、艺术家、诗人、攀岩者
、参加三项运动比赛的选手、秘书、推销员、社工人员⋯⋯全都是美丽的女人。
那么──灰姑娘或圣女贞德才算真正的女人吗？
抹大拉的马利亚或脱口秀的欧普拉（Oprah）才是吗？
我们怎样找回不可缺少的女人气质，而不致给人留下刻板的印象？
或者更糟糕的是，把更多的压力和羞愧加在读者身上？
那是女人最不需要的东西。
不过，真的有一项本质是上帝赐给每个女人的，它就在我们心底深处，我们共享着某件深刻而真实的
东西。
因此我们要取道内心这条路，来冒险探索女人气质。
女人心的核心是什么？
她的渴望是什么？
我们还是小女孩的时候向往什么？
什么是我们长大了仍然向往的？
还有，女人生命中的伤痕和悲剧，如何开始得到医治？
在你幼年和昨日的梦想之间，有一件珍贵的东西失落了，那件珍宝就是你的心，你无价的女人心。
上帝在你里面放进了女人气质，它有力而温柔，强悍而迷人。
毫无疑问，它受到误解了，当然也受到攻击。
可是它在那里，就是你真实的内心，它也值得找回来，因为你的确魅力十足。
因此我们邀请你和我们同行，走上探索和医治的旅程，因为你的心是神国的奖赏，耶稣已经前来，要
赢得你来归向他自己了──你的全部。
我们祈求，愿上帝使用这本书，在你的生命中，在你的内心里，带来医治、复原、喜乐和生命！
如果上帝那么做了，将值得大肆庆祝一番，用茶杯和瓷器，或纸盘子，什么都好。
有朝一日，我们都要一起庆祝。
怀着期盼和希望，愿这本小书吸引着你，让你更贴近上帝的心──和你自己的心。
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内容概要

在这本深刻剖析女性自我认同与成长的《麻雀变凤凰》里，作者艾杰奇夫妇借由探索女人心的核心本
质、女人最深的渴望，以及女人生命中隐微的伤痕和悲剧如何被医治等议题，检视并回答了女人心中
最大的困惑。
艾杰奇夫妇从女人心灵深处的思绪出发，一步步探索上帝放在女人心中的三项渴望与使命——经历浪
漫求爱、展现独特的美，并且在伟大的冒险中扮演不可或缺的角色。
而愿意回应这心灵渴望的女性，就能重新体会，以女人身份活在这世上的意义。
原来，每个女人都能享受从上帝而来的浪漫求爱，都有一份独特的美可以展现，也都在生命这场大冒
险中扮演一个重要角色。
这本书将帮助所有男人、女人看见，女人心不是难解之谜，而是荣耀之源！
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作者简介

约翰·艾杰奇（John Eldredge），身兼作家、辅导及讲员的多重角色。
在美国爱家基金会（Focus on the Family Institute）担任专属讲员和作家多年。
作者文字优美，且独具一种生命的力道，能够直指人心，点出人心灵深处隐微、不易被察觉的需要。
其著作除本书以外，另有《起死回生》、《神圣的渴望》、《我心狂野》，以及与布兰特&#8231;柯提
斯合著的《永恒之恋》。
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章节摘录
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媒体关注与评论

美国最畅销的女性心灵励志书、被评为《纽约时报》最畅销图书、卓越亚马逊宗教类年度好书，原版
销售仅9个月已突破600,000册。
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编辑推荐

《麻雀变凤凰:女人就要活出女人的样子》一书直面每个女人的困惑：我漂亮吗？
我可爱吗？
我值得一个男人为我而战斗吗？
每个女人千万次地问自己。
面对这些疑惑，女性朋友常常独自摸索，无人闻问，而男人更是常常觉得“女人心，海底针”难以捉
摸，不可理喻。
而《麻雀变凤凰:女人就要活出女人的样子》如同一位神医，对症下药，药到病除，让每个女人都得回
勇敢而迷人、温柔而有力的最美女人心。
《麻雀变凤凰:女人就要活出女人的样子》适用于：青少年、成人、普通大众,所有热爱生命的女性，
希望更了解女人的男性。
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名人推荐

本书将女人的被造，女人的角色，女人的特色，女人的优势，女人的渴求，女人的堕落，魔鬼对女人
的阴谋，魔鬼对女人的憎恨，上帝对女人特殊的爱，上帝对女人发出独特的邀请，都讲解得十分明白
。
    ——黄友玲作者描写夫妻，青少年期亲子关系的影响，让一些我们原来熟悉的理论，例如：“男人
需要女人的敬重，女人需要男人的怜惜”，“青少年儿子需要经历与母亲的依附”鲜明呈现。
然而许多人在自我、夫妻、亲子这些亲密关系中，留下的却是受伤或伤人的疤痕。
因此艾杰奇夫妇邀请我们对准灵魂深处，让神治愈我们——在我们的性别上反映他的形象。
不单如此，也许我们还能经历到：男人心理的渴望，和女人心里的渴望可以合得很美。
    ——朱惠慈《麻雀变凤凰》的作者史黛西⋯⋯以自身的见证，在集结许多姐妹的经历，以智慧、勇
气、真诚、爱心，写下这本书，加上她丈夫跨笔助阵，指出了一条路，这条路不是一套遥不可及的理
论，是值得我们在生活中参考并且也都能活得出来    ——吕思瑜上帝给女性的，就是宝贵女人，爱女
人。
这本书，以各种角度与例证，叙述这样的爱。
    ——彭怀真
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