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内容概要

五颜六色的冰淇淋变换着不同的口味，咬起来卡滋卡滋响的脆皮，伴着冰凉与香脆，将清凉与营养一
起吃下，更是另一番令人难忘的好滋味。
     也许曾经有人会认为冰品制作起来好麻烦，尤其是冰镇淋的制作，想起来就会～个脑袋变成两个大
。
然而，当你按照我们为您提供的配方，一步步做下来，你会发现，原来克服困难就是这么容易，冰品
的制作真是简单易学。
让家人品尝到自己亲自手制作的冰品时，那份清爽、舒心更会让全家其乐融融、幸福洋溢，你也会感
到满满的自豪感。
     还在等什么？
赶快自己动手做一款健康清爽的夏日冰品送给自己和家人吧！
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作者简介

国明，不美、不in、不青葱，80前京籍煮妇一名爱美食、迷烘焙、恋冰品，留恋于厨房、餐桌和文怡
美食生活馆，往返于超市、菜场和各式烘焙小店  一分一毫算计着过日子，每时每刻享受着小生活 
    经营新浪博客“葵葵爱翠儿”，记录一名普通主妇的美食生活．博客地址：http
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章节摘录

插图：冰淇淋细腻滑润，凉甜可口，色彩多样，是生活中少不了的甜食冷饮，那一球球、一杯杯冰淇
淋变化多端，淋满鲜果果酱、覆盖浓郁巧克力酱、果仁多多酒香扑鼻，相信对你的诱惑是势不可挡的
。
冰淇淋主要由脂肪、蔗糖和蛋白质组成，冰淇淋中所含的脂肪主要来自于牛奶和鸡蛋，有较多的卵磷
脂，可释放出胆碱，对增进记忆力有帮助，脂肪中的脂溶性维生素也容易被人体吸收。
冰淇淋中含有糖类，由牛奶中的乳糖和各种果汁、果浆中的果糖以及蔗糖组成，其中的有机酸、丹宁
和各种维生素，可以给人体提供所需要的营养物质。
另外，冰淇淋中含有氨基酸及钙、磷、钾、钠、氯、硫，铁等营养素，具有调节生理机能，保持渗透
压和酸碱度平衡的功能。
很多人也许只知道冰淇淋好吃，却不知道它也有很丰富的营养价值。
所以，适当地食用冰淇淋不仅可帮助人体降温解署，提高食欲，还可为人体补充能量和营养。
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编辑推荐

《夏日最COOL冰品DIY》：Citilife·幸福食光，享受味蕾上的冰纷夏日。
文怡倾情推荐。
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