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内容概要

工作压力大、房价一路高涨、性趣减弱、生活无趣、中年谢顶⋯⋯    各种各样的问题都让你的男人眉
头越锁越紧，越来越不快乐。
    他开始下班后也不回家陪妻子，宁愿拖着疲累的身体流连牌桌；周末也早早起床，迫不及待地飞奔
逃离家庭；总是一腔怨气满腹委屈，对电视上唾沫横飞的政客破口大骂，对社会万象数落个不停。
    男人们到底怎么了？
年纪渐长，地位也越高，然而他们却离幸福越来越远。
    老婆，请停止你的猜疑与喋喋不休吧，尝试一下：    了解他，这个在社会中受伤的男人；    抚慰他
，这个曾是你的英雄的男人；    开解他，这个用肩膀撑起了一片天的男人。
    请牵起他的手，让温暖重新在彼此间传递，让爱重新滋长、蔓延。
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作者简介

金珽运，德国柏林自由大学心理学博士，韩国明知大学心理学教授，韩国人气极高的顶尖讲师。
 
    哎呀，还是不要把自己写成一个“高大全”的人物为好，那样未免也太做作了。
 
    我只是一个普通的韩国男人，在奔五道路上全速前进着。
当老婆用棒槌般粗的胳膊给我端上早餐的
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”满足的老婆第1章  我后悔与老婆结婚    白色床单上的男人更“精彩”    那天起，我吃不到老婆做的
早餐了    我后悔与老婆结婚    初恋女友居然把我忘得一干二净    我开始迷上金惠洙了 第2章  男人的生
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  男人们每到周末就向高尔夫球场出逃  第4章  不要自以为可以保卫地球   人们总自以为是“老鹰五兄弟
”    千万不要自说自话    我的错都是别人的错   谁说男人不该流眼泪   “湖南”口音让人备感亲切  第5
章  你到底为了什么而活着   连国家情报院都不知道，是我统一了德国    坚守原则的德国空姐与随机应
变的老婆   为自己的生活制造一些纪念日吧   请不断自省并寻找到属于自己的乐趣    感叹，是人类区别
于动物的特征    我们都为感叹而活，不是吗 尾声  应该买辆房车
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媒体关注与评论

金教授书中描述的一些中年男人的疲惫状态，就是现代社会很多婚姻变故的原始动因。
他们厌了累了，没有激情了，他们需要被唤醒，需要重新扬起生活的帆。
——茱莉两性情感专家没有人会讨厌幸福，而幸福却像墙头草，见风驶舵，越想抓住越容易失去。
我相信每个人都抱怨过，特别是当代高压下的男人。
如何成为驾驶幸福的舵手？
不妨读一读这本书，或许幸福近在咫尺。
——刘红日花花女性网副总经理
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编辑推荐

《我后悔与老婆结婚》推荐：《我后悔与老婆结婚》中描述的一些中年男人的疲惫状态，就是现代社
会很多婚姻变故的原始动因。
他们厌了累了，没有激情了，他们需要被唤醒，需要重新扬起生活的帆。
——茱莉 两性情感专家没有人会讨厌幸福，而幸福却像墙头草，见风驶舵，越想抓住越容易失去。
我相信每个人都抱怨过，特别是当代高压下的男人。
如何成为驾驶幸福的舵手？
不妨读一读这《我后悔与老婆结婚》，或许幸福近在咫尺。
——刘红日 花花女性网副总经理
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