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内容概要

当好孩子的妈妈有条件    家庭是充满了爱和信任的血缘团体，但张炳惠博士认为家庭也需要像企业一
样经营，维持家庭的幸福需要讲求“经营原则”与“战略”，而最适合担任家庭CEO的人选，莫过于
每一位伟大的妈妈。
妈妈担任家庭CEO,绝不是为了使用CEO的最高权利，而是为了引导所有家庭成员共同参与经营活动，
使每个人尽到自身的义务和责任，从而建构一个幸福的家庭。
    筑幸福家庭爸爸要参与    如果你立志成为伟大的妈妈，那么在你的眼里，丈夫就不该再是当初恋爱
时的那个男人，而是一名孩子的爸爸，是与你一起齐心协力守护这个家庭的管理者。
如果真正要培养好孩子，首先就该为孩子营造一个温暖的家，爸爸妈妈应该共同为孩子缔造完整的家
庭归属感,并一起为孩子的健康成长努力！
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作者简介

张炳惠，出生于1932年，是韩国前总理张泽相的第三个女儿。
 
    她19岁时踏上留学之路，并拒绝当时是韩国名门富豪家庭的一切支援，抱着“多赚一美金就是多爱
一分国”的决心半工半读。
 
    1958年，张炳惠获得匹兹堡大学历史学硕士学位，1964年获得乔治敦大学历史学博
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章节摘录

为孩子营造温暖的家庭“我都是因为孩子才忍着的！
”夫妻吵架时，大家可曾听到丈夫这样说过？
应该没有吧！
但妻子却会这样说——因为大部分时间，她们都会为孩子忍受许多。
就算丈夫对家务漠不关心，就算他做了不可饶恕的行为，妻子最后也会因为担心对孩子产生不良影响
而选择忍气吞声。
同样，让已经决心离婚的夫妇再次陷入犹豫之中，常常也是因为考虑到孩子可能会受到的伤害和离婚
后孩子的抚养问题。
妻子为了孩子而忍受，其实也是因为可以从孩子那里得到安慰。
即使丈夫在外面惹是生非，妻子也会因为孩子而选择继续隐忍地生活下去。
但如果真的关心疼爱孩子，希望孩子长大以后能够比丈夫更优秀，妻子就不可以再因为孩子而继续选
择忍受，与丈夫间的矛盾也不可以再无休止地持续下去。
而这一切不为别的，正是为了自己的孩子。
下面的文字，是在一家家庭网站的留言板上截取下来的留言——我是一名即将升初中的女生，让我感
到苦恼的是爸爸妈妈频繁地争吵。
我有时会觉得妈妈很过分，并不是因为我是站在爸爸那一边的，我确实觉得爸爸比较可怜。
夫妻之间不是应该互相谅解吗？
归功于网络的发达，现在我们终于有机会听到孩子们的心声了。
如果看到这些孩子通过网络诉说的种种烦恼，大部分的父母们应该会受到很大的震撼。
借由这个孩子的心声，我们可以明白即使隔着一层紧闭的房门，父母之间的争执依然会给孩子带来很
大的伤害。
就连家中饲养的宠物狗也会在主人生气的时候察言观色，更何况是人呢？
不大会说话的新生儿也是如此，父母间发生了什么事，从家中的氛围就可以感受得到。
等到孩子再长大一些后，就开始有判断能力，为什么父母间会有冲突，问题在于谁等。
而不管问题在于谁，这都会给孩子的心灵蒙上阴影。
爸爸成了“花瓶”在君主制国家里，当君主年龄还小，或身患重大疾不能亲自治理国家时，君主的妈
妈就会代替退位的爸爸治理国政，这就是所谓的摄政统治。
在这样的情况下，就算君主还坐在自己的宝座上，也不再是真正的君主。
同样，在一个部门中统管所有业务的主管，如果得不到下属们的信赖，下属们最后反而会选择跟随一
位有能力的同事，这时主管就只是一个称谓，实际上却发挥不了一个主管的作用。
家庭也是这样，“爸爸”毕竟只是法律上的称谓，拥有这个称谓不代表就能够成为真正的爸爸。
最近，在我们的周围就有很多只拥有称谓，却没有发挥作用的“花瓶爸爸”。
大部分人都持有这样的偏见，在偏父或偏母家庭中长大的孩子身上一定有很多缺点。
虽然这样的偏见，会伤害到那些被迫在偏父、偏母家庭中成长的人，但在某种程度上来说，这也是事
实。
现在在很多家庭中，爸爸的作用已经逐渐消失，甚至已经接近偏母家庭的状态，但这些家庭的爸爸，
事实上并没有因为某些突发事故或疾病去世，依旧健康地存在着，所以这一种状况又与狭义的偏母家
庭不同。
像这种爸爸在家庭中起不到实质作用的家庭，在广义上也被定义为偏母家庭。
但是反过来说，假使在一个没有爸爸的家庭中，如果存在某个人可以对孩子发挥到爸爸的作用，那么
这个家庭可能只是法律意义上的偏母家庭，从真正意义上来讲，并不属于偏母家庭的范畴。
如果将这种分类法应用到我们的家庭当中，那么大概有不少家庭都可能会被定义为广义的偏母家庭。
虽然爸爸人在这个家庭中，但除去为孩子提供教育及生活费用等经济活动外，并不参与家庭的定期活
动，，与其他家庭成员也没有交流，如果这种状况长久持续下去，那么孩子在爸爸面前可能就真的会
陷入无话可说的状况，在爸爸方面也是如此。
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长期如此，双方都会对敞开心扉的谈话感到别扭、陌生，往往只互说一两句礼貌性的问候，便结束了
对话。
如果发现孩子和爸爸产生了交流困难，那么妈妈就要好好思考一下，自己是否在无意之中让丈夫成为
了“花瓶爸爸”。
即便妈妈是出于不得已而承担了孩子全部的教育责任，被整个家庭生活所累，也应避免这种情况的发
生。
孩子们也会因为和爸爸的关系不和谐而感到压抑。
在某些时候，爸爸的离开带给孩子们的不安要更甚于妈妈的离开。
不知为何，爸爸在自己的家中却无法待得安稳，与其他成员也常常相处不好。
看到这样的情况，孩子们会感到爸爸这根家庭支柱正逐渐开始摇晃。
这样一来，孩子就会开始寻找可以填补爸爸这块空白的方式，通常表现在外的行为是过分听妈妈的话
，或没理由地排斥父母。
在吵架前，几乎没有父母会考虑孩子将如何看待自己，会受到怎样的影响。
如果有这样的觉悟，夫妻之间也就不会发生言语间的争吵了。
但父母们要知道，如果孩子从父母身上看到了冷漠、充满战争的世界，那么当他长大后，外面的世界
在他眼里也很可能是冰冷无情的。
因此，从现在起，父母们必须从新的角度来看待夫妻间的关系，因为在不知不觉间，夫妻间的矛盾可
能已经在孩子的眼睛蒙上了厚厚的一层灰。
如果能够意识到这点，就该努力呈现给孩子一个全新的美好世界。
妈妈代替爸爸为孩子做所有的事情，并不是了不起的做法。
如果真的站在孩子的立场上考虑，那就为他们构筑一个完整、温暖的家。
丈夫的家庭角色我曾经见过一名督促孩子成瘾的妈妈。
当时我刚在一个文化活动中心里举办完一个子女教育的演讲，演讲结束后，她小心翼翼地走向正在整
理资料的我，说想跟我谈谈。
乍一看，她给人的印象很开朗。
这样的人怎么也会有问题呢？
带着这样的好奇心，我答应与她谈谈。
她说，自己常常会不自觉地责骂上幼儿园的女儿。
我便问她，是不是她的孩子比同龄孩子的成绩差，或是性格上有缺陷。
但是从她的回答中，我发现她的女儿除了过分安静这一点外，没有其他问题。
我想，如果问题不在孩子身上，那十有八九是因为丈夫。
于是我又问她和丈夫的关系怎样，她却回答说，与丈夫相处也还算和睦。
于是我作出了一个结论，对于这位主妇而言，没有问题便是问题所在。
换句话说，婚姻生活本身就是问题。
她说，自己没有任何变化，但比起恋爱时，丈夫却与她更疏远了，而且她对教育孩子的方式是否正确
也毫无自信可言。
我便问她：“你们结婚的理由是什么？
”她回答说：“喜欢丈夫啊！
”我自问，是不是只因为喜欢就可以结婚，得到的答案却是否定的。
丈夫也是家庭的管理者两人相爱时彼此间是自由的，因为不会受到任何阻碍与制约，年龄也好，成长
背景也罢，甚至国籍与人种都没有关系，只要有爱情，就有足够的幸福。
分享爱情时，只要两个人心相连，手相牵，就没有任何顾虑与害怕，也没有其他要求。
但婚姻则不一样，经营婚姻就如同走钢丝，在结婚的同时，两个人便一起走向了摇摇晃晃的钢丝。
如果想要走过钢丝，就要了解风向，有时也要懂得改变方向来平衡身体。
要让前进的每一步都走得稳妥，就一刻也不能松弛紧绷的神经。
但大部分人都在不了解这一事实的情况下，步入了婚姻殿堂。
来与我谈话的这位妈妈，也是属于对婚姻毫无心理准备的类型。
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因此为了消除因突变的生活状态带来的焦躁感及不安感，她不得不干涉孩子的行动。
虽然结婚之前男女的心境都是很复杂的，但在婚前，两人就该对婚姻生活有所准备并做好详细的计划
。
如果热恋中的两个人在毫无防备的情况下走上了钢丝绳，那么只要碰上轻微的山风，身体就会失去平
衡，开始晃动。
与充斥着幸福的恋爱期不同，婚姻生活会把人折腾得只剩下叹息。
如果说恋爱是分享爱情，那么婚姻则是分享人生。
恋爱时期我们分享爱情，也会立下多项计划，为了不让彼此的感情降温，会突然决定来趟甜蜜旅行，
也会偶尔准备礼物，希望带给对方一个惊喜.但是真正结婚之后，不知是因为在法律的保护下，而多了
一分安心，还是因为各自繁重的事务，二人的关系竟渐渐疏远。
而如果想要增进两人的婚姻关系，只有依靠某一方的妥协，才可能消除夫妻间的不和睦。
但当孩子出生后，情况则发生了变化。
随着新生命的诞生，婚姻生活随之变得丰富，但家庭体系也随着复杂起来，除夫妻关系以外，又多了
一层父母和子女的关系。
身处社会最小单位的家庭中，妻子无法只顾及自己一个人的利益，不能因为与孩子过分亲近而忽视了
其他。
妈妈应为孩子提供完整的家庭归属感。
为了这一目的，夫妻之间首先要维持正确、良好的关系。
如果你立志成为成功的妈妈，那么在你的眼里，丈夫就不该再是当初恋爱时满怀爱情的那个男人，而
是一名孩子的爸爸，是与你一起齐心协力守护这个家庭的管理者。
P54-62
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媒体关注与评论

孩子的成长离不开妈妈，也离不开爸爸。
妈妈的智慧在养育中成长，智慧的妈妈也会让全家快乐成长！
　　——《父母必读》杂志主编 徐凡自从生了奇奇，我一直自豪地宣称：截止目前为止，我最成功的
作品就是我的宝贝儿子。
奇奇的到来带给我无限的乐趣，但同时也改变了我的生活：家庭一下子变得复杂了，孩子、老人、保
姆、丈夫⋯⋯而我的角色也在不停地变换，女儿、妈妈、妻子、主管，再加上繁忙的工作，难度不亚
于公司的GM。
对于孩子的成长，作为新妈妈的我快乐并烦恼着。
这本书从CEO 的角度分析了做个好妈妈的秘诀，很有意思，特别适合白领妈妈阅读。
做好工作的同时经营好家庭，原来这两者异曲同工。
　　——天涯社区首席营销官 于立娟很幸运拿到张炳惠博士的新作《好孩子的成功99％靠父母》，这
本书将告诉更多的中国妈妈们，妈妈在家庭中有多么重要；而怎样成为一位成功的妈妈，此书也提供
了可操作性的建议。
愿此书的传播，能感召更多的妈妈行动起来，建设温馨和睦的家庭，给予孩子贤明的母爱！
　　——红孩子社区在孩子的启蒙教育中，妈妈爸爸的共同参与很重要。
家庭最基础的组成就是妈妈、爸爸和孩子。
这三者互动才能让家庭这个机制运转良好，并给孩子提供一个完整的成长环境。
因此，我的早教理念和此书的书名不谋而合——好孩子的成功99％靠父母！
　　——睿稚集团CEO 刘慧琴不管你是事业型还是家庭全职型的女性, 这本书都必不可少！
《好孩子的成功99％靠父母》能让你对自己的人生以及对孩子的教育都没有遗憾！
　　——香港影视明星 翁虹因为对张炳惠女士前两本书——《好孩子的成长99％靠妈妈》和《好孩子
的成功来自妈妈1％的改变》的欣赏，我买了这本《好孩子的成功99％靠父母》。
看完发现这本书从家庭的角度，进一步补充了她的教育理念。
这套家教书值得收藏。
　　——李德（10岁）的妈妈在孩子的教育中，我全身心地投入，但为什么得不到丈夫的理解和关心
。
看了这本书，我恍然大悟，原来在孩子面前，我经常无视丈夫的存在，甚至有时把他当做一个侵犯我
领地的“外来者”，其实，丈夫才是我们教育孩子坚强的后盾。
　　——一个6岁孩子的妈妈这本书内容浅显，观点朴实。
就是提倡父母要一起参与教育孩子。
看来，作为爸爸我应该多花点时间和孩子在一起。
　　——王菲菲（7岁）的爸爸以前，我总抱怨丈夫不管孩子，看了这本书后，我才知道是身为妻子
的我没有在孩子面前树立丈夫的威信，我不得不马上检视自己对丈夫的一言一行。
我终于明白了为什么在教育孩子的过程中，丈夫不愿意参与其中的真实原因。
　　——小飞（9岁）的妈妈孩子的成长与家庭教育紧密联系，孩子的好坏与爸爸妈妈紧密相关。
读读吧，很不错。
　　——某公务员感动于这位妈妈的无私，从二十几岁开始细心养育别人的三个孩子，自己反而没有
生孩子。
另外，特别感动于她的细心维护丈夫在孩子眼中的形象。
　　——张信（12岁）的爸爸读完这本书，对作者的观念非常赞同，教育孩子必须父母一起参与。
虽然妈妈在家庭中很重要，但爸爸的角色同样重要。
希望读了此书的爸爸们积极地加入到教育孩子中去。
　　——苏晓晴在我接触的众多家教类图书中，基本上都是在强调妈妈在家庭教育中的重要作用。
而这本《好孩子的成功99％靠父母》则另辟蹊径，强调爸爸的角色在孩子心中不可代替。
　　——某图书发行经理
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编辑推荐

《好孩子的成功99%靠父母》推荐：妈妈掌舵、爸爸当关，幸福家庭由此起航！
《好孩子的成长99％靠妈妈》、《好孩子的成功来自妈妈1％的改变》作者张炳惠博士献给父母的教养
手记！
名誉会长爸爸+家庭CEO妈妈+部门主管孩子=幸福家庭！
你是CEO，让丈夫做名誉会长，同时赋予孩子部门主管的权力和责任，提高每个家庭成员的经营参与
度，确定每个家庭成员的责任领域。
《父母必读》杂志主编徐凡、天涯社区首席营销官于立娟、香港影视明星翁虹、睿稚集团CEO刘慧琴
、红孩子社区联袂推荐！
孩子的成长离不开妈妈，也离不开爸爸。
妈妈的智慧在养育中成长，智慧的妈妈也会让全家快乐成长！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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