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前言

为什么我赚得不少，可每月到了月底却总是“月光”？
储蓄除了定期活期，就不过如此吗？
工作之余，我还可以怎样赚钱？
我想投资，可是不懂，怎么办？
保险是只出不进的“买卖”吗？
在生活中，我们如何做到“小钱”大用？
我们的生活中常常出现这样的疑问。
随着我们走入2010年的脚步，过去几年我们经历的坎坷都在慢慢恢复，但是，我们也深刻地体会到，
很多事件的发生，虽然看似遥远，却实实在在影响着我们的生活。
物价飞涨，房价居高不下⋯⋯我们发现仅有的工资，只能满足今天的温饱，永远不能成为享受明天的
资本，而有钱人却可以越来越有钱。
日本趋势学研究者大前研一曾提出：今后整个社会的财富分配.会使富人更加富有，而人数最多的中薪
阶层，除了一小部分能够挤入富有阶层，其他大多数则要沦为低收入或中低收入阶层，于是在中层忽
然出现了一个很大的缺口，整个世界财富的三个层级，随着中层的急速下降而被打破，这就是所谓
的M型社会。
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内容概要

本书不讲理论，只讲实务。
只求用最实际的方法把所有的赚钱秘诀告诉你，为你快速打开一扇财富之门。
每天你只需要五分钟，就能学到如何投资才能让你填满荷包；上班族要如何进入股市，在股市中找出
潜力股生存获利；如何投资黄金最smart；如何抢赚中国人民币热潮；如何让国际化存款成为你的“金
银靠山”。
不久，你就能用里面的知识将你小小的工资放“大”。
    理财实际上是一件极具创造性的事情，你在了解其中的奥秘后会发现，其实理财并不难，只要掌握
好知识，完全可以玩转钱财，赚得全世界。
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不误　省油就是省钱　“闲置”物品，使钱“省”起来　要健康也要省钱　消费的十大省钱原则
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章节摘录

第一章  Money营养篇——想有钱，就要像有钱人一样思考穷人不仅缺钱，更缺理财头脑在我们身边有
这么一群人，他们不是高薪拥有者，一辈子勤奋努力地工作赚钱，辛辛苦苦地存钱，却不知钱应所为
何来，既不知如何有效运用资金，亦不敢过于消费享受，过着“做一天和尚敲一天钟”的日子。
他们认为 “理财投资是有钱人的专利，我没有钱，要理财，还是等到有钱了再说吧”。
于是乎，忙了一辈子，为生活着急了一辈子，也“穷”了一辈子。
要知道，“等以后有了钱再说吧”这种想法，已经耽误了你的“钱程”。
有一个穷人，很穷很穷。
一个富人见他可怜，起了善心，想帮他致富，于是送给他一头牛，嘱咐他好好开荒，等春天来了撒上
种子，秋天就可以远离那个“穷”字了。
穷人满怀希望开始奋斗，可是没过几天，他突然发现牛要吃草，人要吃饭，日子比过去还难。
穷人想：“不如把牛卖了，买几只羊，先杀一只吃，剩下的还可以生小羊，长大了拿去卖，可以赚更
多的钱。
”可是吃了一只羊后，小羊迟迟没有生下来，日子又艰难了，穷人没办法，忍不住又吃了一只，他心
想：“这样下去不得了，不如把羊卖了，买鸡，鸡生蛋的速度快一些，鸡蛋立刻可以赚钱，日子就可
以好转了。
”可是生活没有照他想象的样子发展。
等到日子又艰难的时候，穷人又忍不住开始杀鸡了。
终于杀到只剩一只鸡时，穷人的理想彻底崩溃。
他想，致富是无望了，还不如把鸡卖了，打一壶酒，三杯下肚，万事不愁。
春天很快就到来了，发善心的富人兴致勃勃送种子来，赫然发现穷人正就着咸菜喝酒，牛早就没有了
。
富人转身就走了，穷人依然一贫如洗。
我们看到，故事中的穷人就是典型的“先吃饱今天才是最重要”的人，他一心想着赶快让自己吃饱饭
，认为羊会比牛来得快，鸡蛋又比羊来得快，从来不考虑长远利益，于是，到了最后，什么都没有得
到。
而我们生活中有些人也是这样，觉得今天永远比明天重要，所以从来都是赚一天花一天，没有理财的
思想，于是也就一辈子这样“穷”着。
其实，理财投资并不仅仅是有钱人的专利。
芸芸众生，真正的有钱人毕竟只占少数，中产阶层的工薪族、中下阶层的百姓仍是极大多数。
投资理财是与生活休戚与共的事，穷人、初入社会身无定产的毛头小子和“新贫族”都不应逃避。
即使货币持有量捉襟见肘、微不足道，亦有可能“聚沙成塔”，运用得当更可能得到“翻身”契机呢
！
所以，一定要及早树立正确的理财观念，别让“有钱了再说”误了你的“大好钱程”。
许多理财专家认为，理财规划应趁早执行，以免年轻时任由“钱财放水流”，蹉跎岁月后“老来嗟叹
空悲切”。
不论你是否已经开始行动，理财永远不会嫌晚。
对照判断你正处于理财的哪个阶段，马上行动起来吧！
1.求学成长期一般情况下，在这一时期，大多数人还要用父母提供的资金作为生活费等开支，所以应
该把求学、完成学业为阶段目标。
但是，在这一时期，我们也应该开始多充实有关投资理财方面的知识，若有零用钱的“收入”应妥为
运用，并且要努力地逐渐建立正确的消费观念，不要盲目“追赶时尚”，用父母的血汗钱奢侈度日。
2.入社会青年期这个时期，我们一般已经开始拥有了一份可以“糊口”的工作。
初入社会的第一份薪水是追求经济独立的基础，这个时候，可以开始实施理财操作。
因为年轻，比较有事业冲劲，是储备资金的好时机，所以可以从开源节流、资金有效运用上双管齐下
。
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3.成家立业期结婚十年当中是人生转型调适期，这个时候的理财目标因条件及需求不同而各异。
若你是双薪无小孩的“新婚族”，比较有投资能力，可试着从事高获利性及低风险的组合投资，或购
屋或买车，或自行创业争取贷款；如果你已经是有小孩的家庭，就得兼顾子女养育支出，理财也宜采
取稳健及寻求高获利性的投资策略。
4.子女成长中年期这个阶段因家庭成员增加，生活开销亦渐增。
若还有扶养父母的责任，那么医疗费、保险费的负担也不少。
所以此时的理财重点，在于子女的教育储备金，而且此时随着工作经验的丰富，收入相对也增加不少
，在理财投资上可以采取组合方式，贷款也可在还款方式上进行弹性调节运用。
5.空巢中老年期到了这个阶段，子女多半已各自成家，教育费、生活费已然减少。
理财目标主要是包括医疗、保险项目的退休基金。
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编辑推荐

《我一定要有钱:花小钱过优越的生活,用大钱挣明天的财富》花小钱过优越的生活，用大钱挣明天的
财富。
富有的六大定律：“4321定律”：家庭资产合理配置的比例是：家庭收入的40％用于供房及其他方面
投资：30％用于家庭生活开支；20％用于银行存款以备应急之需：10％用于保险。
“3331定律”：第一个3：每月固定支出，包括衣食住行、娱乐、房车贷、赡养费等：第二个3：3～5
年的短期储蓄，包括结婚、购买房产、享乐账户等；第三个3：10年以上的长期投资，包括退休养老、
子女教育基金、税务规划；最后一个1：风险转移、保险规划、现金规划等。
其实支出最少的也是最重要的。
“72定律”：不拿回利息利滚利式地进行投资理财，本金增值一倍所需要的时间等于72除以年收益率
。
比如，如果在银行存款10）5元，年利率是2％，每年利滚利，多少年能变2075。
元？
答案是36年。
“80定律”：股票占总资产的合理比重等于80减去年龄的得数添上一个百分号（％）。
比如，30岁时股票可占总资产的50％，50岁时则占30％为宜。
“双10定律”：家庭保险设定的适宜额度应为家庭年收入的10倍，保费支出的适当比重应为家庭年收
入的10％。
“三一定律”：每月归还房贷的金额以不超过家庭当月总收入的1／3为宜。
《我一定要有钱:花小钱过优越的生活,用大钱挣明天的财富》为您奉上“钱”的经典该省的要省，不
该省的不能省；该花的要花，不该花的别瞎花；该买的要买，不该买的别乱买；该赚的要赚，不该赚
的莫贪心；该存的要存，不该存的别浪费；该投的要投，不该投的谨慎投。
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名人推荐

日本趋势学研究者大前研一曾提出：今后整个社会的财富分配，会使富人更加富有，穷人会更加贫穷
，而人数最多的中薪阶层，除了一小部分能够挤入富有阶层，其他大多数则要沦为低收入或中低收入
阶层，于是在中层忽然出现一个很大的缺口，整个世界财富的三个层级，随着中层的急速下降而被打
破，这就是所谓的M型社会。
如何才能在经济危机的冲击和影响下，坦然面临物价的飞速上涨和房价的居高不下？
从中下阶层跻身上层社会，拥有一生都取之不尽的财富？
摆脱旧的理财观念，通过理性投资，轻松把钱赚进口袋才是“理财新时尚”。
洛克菲勒曾说：“如果把我所有财产都抢走，并将我扔到沙漠上，只要有一支驼队经过，我很快就会
富起来。
”在赚钱的路上，体力、技术和知识固然是必不可少的，但是智慧却是决定成败的关键所在。
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