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内容概要

一本写给未来30年社会精英、青年领袖的人生创意书！
    如果你30岁前你不懂这些事，30岁后你必定疲于奔命。
    通往成功的路里有许多条，这是最快的一条，启发人生创意书里有许多本，《二十而励》是最好的
一本！
本书作者长期与福布斯排行榜里的成功人士打交道，并总结了他们的经验之门。
它充满实用的工具与秘诀，同时激发你新的想法，是对创业家及创业人士而言都是必读之作！
    这本书、有原则、有原理、有案例、作者等于是给我们提供了一张庞大的成功地图！
手把手地教会了我们走好人生中最关键的时光，至少能让年轻人少奋斗10 年！
30岁内成为社会精英，这并不是说大话，它近在眼前，就如章岩在30岁时已经是位成功的青年领袖，
他在纽约拥有自己的公司，并在世界各国传播与分享成功经验，让更多的人获得了成功。
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作者简介

章岩，世界成功学先锋人物，多次在中国、美国、法国等国家演讲等进行成功学演讲，现任纽约某传
媒公司总裁。
著有《人脉圈》、《每天懂点人情世故》以及蓝狮子系列等经典图书，翻译作品有超级畅销书《气场
》。
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书籍目录

Part 1 20岁，行动为王  安逸是我们最大的敌人  告别安逸：决心有多大，成就有多高  没有人给你第二
次机会  永远不要头脑发热Part 2 20岁，不要抱怨  做事最忌讳抱怨  把抱怨上帝的时间留给顾客Part 3  20
岁，最重要的是迈出第二步  碰壁的勇气  行动之前做好充分的准备  试过才不后悔Part 4 20岁，为自己
制订一份计划  先规划再行动  认准目标，就不要轻易回头Part 5  20岁，不要害怕当“傻瓜”  拐弯的智
慧  谦虚是最高贵的人格  懂得买单的学问，强过你读10年商学院  做一个聪明果断的“傻瓜”  糊涂的
价值Part 6 20岁，你必须具备的品质  善待每一个人  沉默的力量  一诺重千金Part 7  20岁，学会抢跑和慢
跑  什么时候做出头鸟  该回头时就回头  行动不必万事俱备Part 8 20岁，你不可不知的误区  直觉有时会
骗人  苦劳不如功劳  拳头收回来才能打出去  别抱着教条主义过日子Part 9 20岁，一定要拥有乐观精神  
面对问题，才能解决问题  心态决定成败，心态改变进程  镜子原理：你怎样对待生活，生活就怎样对
待你  脾气不是好东西  消极的伤害  微笑是最强大的武器Part 10  20岁，别梦想一步登天  投机心态最害
人  永远不要放松，否则你会永远放松  认真对待每一份工作  做公司需要的人  如果决定了，就请坚
持Part 11  20岁，做事还要做人  人脉是你起飞的翅膀  扩充人脉，学会让陌生人成为朋友  找到你生命中
的“贵人”  华尔街的名言：远离蠢才  向每个人学习Part 12 20岁，恋爱的成功学  不要轻易坠入爱河  
对别人提要求之前，先看看自己的底牌  20岁，失恋了笑一笑  绝对的诚实就是傻瓜  抛弃优越感Part 13
20岁，目标不仅是钱  留一只眼睛看自己  你在为谁工作  失业了你该高兴  方向比高度重要Part 14 20岁
，做自己的“营销总监”  100个陌生人计划  对自己公司化管理  永远不要停止充电  定了目标就要完
成Part 15 20岁，为成功的人工作  不平凡的人会使你发现另一个自我  别以为自己很了不起  什么样的人
，机会肯上门？
Part 16 20岁，要抓住现在，而不是憧憬未来  努力比背景更重要  希望改变现状吗？
现在就动手  抓住现在，你才有未来  准备好了吗？
请马上行动吧
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章节摘录
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编辑推荐

《二十而励》编辑推荐：20岁时贪图玩乐，30岁后必疲于奔命；20岁还不跑起来，一辈子都注定是追
赶者；20岁告别理想主义；20岁不需要经验主义；20岁的你无所不能，只要迈出第一步！
思路决定出路！
人脉决定命脉！
行动决定命运！
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