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内容概要

最有效的丈夫调教手册
80后小主妇们的婚姻必读书
不做家务？
不懂浪漫？
不够成熟？
脾气不好？
看不起你？
恋母情结？
沟通失灵？
爱玩暧昧？
疑似出轨？
⋯⋯
各种问题老公，总有一款让你头痛兼心痛。

婚姻，需要智慧
男人，需要调教
本书提供3大主题多达46套超有效调教方案
麻辣主妇出手，分分钟搞定婚姻
贤良淑德已经不流行了，想要婚姻幸福，80小主妇们不但要上得厅堂下得厨房，更要学会如何经营你
的婚姻。
要知道男人成长需要时间，更需要你的指引，面对不靠谱的亚当，与其摆出让人讨厌的怨妇嘴脸，不
如学习一下如何驭夫，把这个注定要和你牵手一生的男人慢慢调教成最靠谱的老公。

本书教将手把手教你认识自己读懂男人，内外兼修搞定婚姻，数十条麻辣建议条条犀利，对小夫妻最
的常见婚姻问题的超实用解决方案，让各位小主妇迅速变身驭夫高手，将婚姻幸福牢牢握在手中。
同时附带各种具有针对性的心理测试，让各位主妇可以对症下药，并随时监测婚姻健康。
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作者简介

芦荻雪，从事多年报纸编辑工作，现为家庭主妇兼自由撰稿人，从事两性、婚恋关系的观察和写作。
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书籍目录
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PART 1. 麻辣主妇的3堂启蒙课
第一章�第一堂课：只会埋头苦干 得不到幸福
第一节� 你的辛苦 要落在他的眼里
第二节�对他好 还要让他真心认可
第二章 第二堂课：关于男人的真相
第一节� 男人本质上是个孩子
第二节� 男人都是吃软不吃硬的
第三章 第三堂课：弄清你的幸福目标
第一节�秀给别人看的 没有实际意义
第二节�只有努力 才能获得真正的和谐
PART 2. 麻辣主妇的必杀技
第一章 3个基本努力方向
第一节�美色诱惑——扮靓脸蛋子
第二节�美食勾引——管好饭桌子
第三节�掌控大权——抓牢钱袋子
第二章 尽量优秀 打造自己的风骨
第一节�一定要有经济地位
第二节�要流露真实的性情
第三节�要有独立的见解
PART 3. 麻辣主妇要一手拿糖一手拿鞭
第一章�一手拿糖：仪态万千让爱情保鲜
第一节�女人要会调情 才能保持激情不减
第二节�迷倒他的是美色 留住他的是温柔
第三节�睁只眼闭只眼 “傻老婆”受宠
第四节�会撒娇的女人最可爱
第五节�学会示弱 向老公低头不丢脸
第六节�做一个有趣的“玩伴”
第二章 一手拿鞭：老是不发威会被当病猫
第一节�有时给他点脸色看
第二节�敌退我进 敌进我退
第三节�男人不能太娇惯
PART 4. 动动脑筋 让老公按你的意愿办事
第一章 笼络老公的心 要有点手腕
第一节�给足他面子 你才有“里子”
第二节�让他听你的 你要顺毛捋
第三节�家庭内部也要搞政治
第二章 调教模范丈夫 家务分他一半
第一节�巧妙洗脑 带他观摩别人家
第二节�不知不觉 拖他一起做家务
第三节�英国女驯狗师的妙招
PART 5. 轻松驾驭“问题老公”
第一章 学会吵架很重要
第一节�冷静冷静 自己别被气吐血
第二节� “恶语”不要说出口
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第三节�小吵怡情 越吵越亲热的秘诀
第四节�不要把矛盾闹大了
第二章 妙招整治老公的坏毛病
第一节�脾气暴躁的老公
第二节�大男子主义的老公
第三节�拒绝长大的“小老公”
第四节�迷恋游戏冷落娇妻的老公
第五节�应酬多多的贪玩老公
PART 6. 嫁得好还要守得好
第一章 防火防盗防小三
第一节�这样查岗 他不反感还感动
第二节�他经常加班 你该怎么办
第三节�不要给他被诱惑的机会
第四节�把暧昧斩杀于无形
第五节�适当让他“放放风”
第六节�信任还要信任 不要乱猜疑
第七节�他出轨的6大迹象
第二章 三套方案搞定出轨男
第一章�他是偶然失足型 你要温柔宽容
第二章�他是得寸进尺型 你要恩威并施
第三章�他是屡教不改型 你当断就要断
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