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前言

前  言突飞猛进的科技让人有了更多的梦想成真，也滋生了幻象——克隆技术、干细胞精子、机器人
老婆⋯⋯善男信女们不由猜想，伊甸园将在不久的未来成为废墟，亚当再也不用费事劳神讨好爱娃，
全息技术的声光电美女召之即来；爱娃也不用绞尽脑汁吸引亚当，连生孩子这样的女人的宿命都被彻
底颠覆，女人还需要男人做什么？
男女之间纠缠的恩怨历史从此画上句点！
可能吗？
不可能！
养孩子只管孩子吃饱穿暖的父母，是不称职的，孩子的精神需要得不到满足，就会往歪里长——早恋
、染上网瘾、逃学⋯⋯人类不可能只靠科技进步带来的方便省事，觉得男女之情欲那些破事太麻烦，
又耗银子又伤神，就用一键删除，以图资源优化。
人不仅是饱暖才思淫欲，有情还能饮水饱，冷了的时候还格外思量一个暖被窝的人。
现代人婚姻感情问题特别花样翻新，只能说明社会在进步，人的精神需求和物质需求都在提高。
如果说离婚率的提高代表的是人性化的解放程度，那么婚姻感情问题的陡增，也是人类愈发开始探寻
内部精神花园的标志。
没谈过恋爱的人憧憬爱情的滋润，谈过恋爱被甩的人又心生畏惧，好不容易结婚的人又觉得爱情已经
进了坟墓，生出了怨念⋯⋯爱情是永恒的主题，但为什么男女之间的爱情总是悲剧大于喜剧，不能像
王子遇到公主，从此过上美满的生活呢？
是花心的男人该死，还是物质女人太坏？
公说公有理，婆说婆有理，其实大家都有理，但，爱情无理可讲。
不可说，不可说，一说准是错。
爱情的魅力，就在于求不得，得到的又不懂得珍惜，抑或是芸芸众生根本不知道自己到底需要什么样
的爱情。
知人者智，知己者明，要想在爱情中变的明智，必定要懂得自己的内心，也要知道对方的心理。
本书的目的，就是作为旁观者的情医，帮你在云山雾绕的爱情中，看清自己，也认识对方，抛除杂念
，理出健康爱情的思路，还你一个幸福健康的心理。
试想，无论男女，如果一个人，连男女之事都不感冒了，想必已病入膏肓，扁鹊华佗张仲景三方会诊
，也会妙手回不了春，因为没有情欲性欲的人，已经不能称其为人了。
那些诉说着自己困惑，为情纠结的人，兴许才是相对正常的人，只不过他们处在亚健康的状态，稍事
调整，煎几幅中药调养，或是补充点维他命，都是康复有望的。
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内容概要

　　社会飞速发展，物质生活越来越丰富的同时，现代人的精神压力也越来越大，社会结婚平均年龄
逐年走高，离婚率上升，个人感情经历次数增大。
加上大量80后进入适婚年龄，婚恋问题成为受关注的社会问题。
本书作者以&ldquo;医生&rdquo;身份，针对各种感情常见问题一一举例说明其&ldquo;发病原因&rdquo;
，并给出解决的方法，医治各种感情上的疑难杂症，使读者能够以健康的心态正确对待作为人生重要
组成部分的婚恋。
　　全书分为六章，分别针对如何争取到异性的好感、如何和异性相处、恋爱时容易遇到?几种感情障
碍、进入婚姻后最常见的几种磨合问题、婚姻中因为性引起的感情问题和几类可能导致离异等比较严
重后果的婚姻问题进行讲解。
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作者简介

胡晓梅，心理咨询师，拥有自己的咨询工作室，对两性情感、年轻父母的教育和对孩子的心理辅导经
验丰富。
著有《别用身体谈情说爱》、《破解人生的N个困惑》、《孩子，把你的手给我》、《老公使用说明
书》、《不再当穷人》等畅销书籍，其幽默犀利的风格深受读者欢迎，被誉为台湾
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书籍目录

一、恋爱外科　1、我究竟错在哪里了？
　2、拜金有罪？
　3、文艺女青年是恶梦　4、为什么我遇到的都是极品？
　5、现在的女人很虚伪！
　6、身高决定一切？
　7、自信，但不盲目二、恋爱消化科　1、我到底该坚持还是放弃？
　2、恋爱5年，我还有选择别人的权利吗？
　3、&ldquo;可怜&rdquo;的花心男　4、我的要求不高?为什么遇不到好男人？
　5、她还算是处女吗？
　6、女友总是躲着我，这正常吗？
　7、男友不想结婚怎么办？
三、爱情内分泌科　1、倒追男人怎么这么难啊？
　2、剩女的困惑　3、宝宝的爸爸原来是有家庭的人，该怎么办？
　4、女友为什么总是玩消失？
　5、疯狂的爱上别人的准老婆，是不是罪过？
　6、父母反对的爱情　7、迷茫，我俩到底是什么关系？
四、婚姻内科　1、该不该和这样的极品老公生气？
　2、谁该为家庭生活埋单？
　3、结婚四年多，老婆还是忘不了初恋，我该怎么办？
　4、宝宝才满月，父母却让我离婚！
　5、小三是福还是祸？
　6、公婆要钱，该不该给？
　7、两地长期分居的痛苦五、性爱泌尿科　1、老婆总是拒绝我，是不是性冷淡？
　2、女友经验丰富，我压力很大　3、交往不久，男友就提出发生关系，我该如何拒绝？
　4、2个女人，我要怎样面对？
　5、老公宁愿自慰，也不愿意跟我做爱！
　6、走不出产后阴影，怎么办？
　7、他是不是已经出轨了？
六、偏方疗情伤　1、我提出的分手，但我后悔了?2、莫名其妙被小三　3、被甩了，该如何重拾自信
？
　4、报复是快感还是伤感？
　5、离婚不是万事大吉　6、离异女的困惑：不缺男人，只缺想结婚的伴侣　7、该不该隐瞒婚史？
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章节摘录

文艺女青年是恶梦不懂得包装的女人会吓跑视觉动物的男人，拜金写在脸上的女人也会让男人大倒胃
口，那么还有一种女人，懂得包装，又不过分物欲，但她们特有的某种品质，依然会让正常男人退避
三舍。
这种品质，称为“腔调”，如果你不知道这种“腔调”到底是指什么，请你看以下这个例子：骆柯觉
得相亲是一件俗气无比的事情，但是扭不过自己的年龄，以及周围人等的狂轰乱炸，怀着无比纠结的
心理，参加了两次相亲。
而后果则是，自己更加纠结。
第一次遇到的是个阳光大男孩，骆柯承认感觉还不错。
男孩叫李梦桥，在一家电脑公司上班，月薪不算高，但其家庭条件在这个城市里属于中等偏上，准备
结婚的房子父母已经给他付了按揭的首付⋯⋯这个不是骆柯最关心的问题，但骆柯的阿姨已经帮她打
听好了男方的条件，觉得他们在各方面都门当户对，才安排他们见面。
骆柯一袭亚麻色长裙，出现在李梦桥的面前的时候，她捕捉到了李梦桥眼神里一瞬间亮出的欣喜。
当然，李梦桥红白相间的条纹T恤、洗的发白的牛仔裤也很对骆柯的口味。
“应该是个有品味的男孩吧。
”骆柯心里暗暗祈祷。
“你喝点什么？
”李梦桥很有礼貌的征询骆柯。
“一杯espresso。
你呢？
”骆柯轻车熟路的点咖啡，同时给李梦桥的外貌和礼仪上各加了2分。
“哦，那我跟你一样吧。
”咖啡上来之前，两个人无比融洽地聊了一下各自的家庭与工作。
但当咖啡端上来，李梦桥一连加了两包糖进去的时候，骆柯一连给其降了2分。
“知道吗？
espresso是现磨的咖啡，如果加太多的糖，会影响其与原本的口感⋯⋯”骆柯禁不住心痛地“教育”面
前的这个不懂饮咖啡的男孩。
“哦，是吗？
我喝不来咖啡的苦味，平时连雀巢都很少喝。
”李梦桥不等骆柯阐述完，打断其长篇大论，实事求是地说。
骆柯心里有点不舒服了，转念一想，一个人的品味是可以被调教出来的，便暂时停止了降分，继续转
向自己感兴趣的话题：“你平时有什么爱好啊？
”“打打网游，踢踢足球，看看电影。
”李梦桥喝了一口咖啡，砸吧着嘴，皱眉，心想这个咖啡又苦，量又少，以后再也不点了。
“都喜欢看什么电影呢？
”骆柯直接屏蔽掉前两个“庸俗”的爱好，希望能在最后一项中给李梦桥加分。
“周星驰的喜剧片⋯⋯嗯，还有美国大片。
”李梦桥脱口而出后发现骆柯的眼神有点不对，忙又补了一句。
“不能否认商业片的娱乐效应⋯⋯但是这些爆米花电影看过之后能让你的精神上得到多大的慰藉呢？
我感觉法国文艺片，对，准确说是新浪潮电影更能敲击到灵魂⋯⋯”骆柯抑扬顿挫地开始了长篇大论
。
就算咖啡能提神，李梦桥也禁不住开始犯困，看电影不就图一乐吗？
心想自己又不是来上电影学院课的，何必要受这种折磨？
“要不要一起吃个晚饭？
”李梦桥强打精神，勉强听着骆柯的滔滔不绝，看了下时间，忙提议。
“活着是为了吃饭？
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还是吃饭是为了活着？
这真是一个令人深思的命题啊。
”骆柯蹙眉说到。
李梦桥一愣，不知该如何作答，心想：“上帝保佑，她该不是又要上哲学课了吧？
”骆柯误以为李梦桥的沉默，代表着对她的博学的钦佩，继而发问：“你知道米兰昆德拉吗？
读过〈生命中不能承受之轻〉吗？
”“哲学家？
”李梦桥心中大呼不妙。
“可以这样说，也不精准，其实是小说⋯⋯但谁又能否认哲学无处不在呢？
”骆柯微笑着说道。
“大姐，求求你，不就是吃个饭吗，你说行咱就去，你说不行咱就不去⋯⋯咋那么多事儿啊？
”李梦桥微笑着，心里说。
⋯⋯骆柯觉得自己挺善解人意，委曲求全的。
她都愿意跟李梦桥去麦当劳去吃快餐了。
但李梦桥觉得这顿快餐吃得前所未有的郁闷，骆柯居然又从快餐出发，说到了美国文化，进而延伸到
了欧洲史⋯⋯李梦桥上学的时候最讨厌的历史课，就这样就着薯条、汉堡、可乐一股脑灌进了他的身
体，他感到消化不良。
相亲结束后，骆柯感到比较满意，觉得自己虽没找到知音，但总算找到了一个愿意接受“品味”改造
的大好青年⋯⋯可是两周过去了，李梦桥并没有再次邀约，骆柯的心里有点失落，同时也为对方失去
了“被点化”的机会，而感到惋惜。
如果说骆柯在与李梦桥相亲的时候，有“善为人师”的嫌疑，稍显话多，那么与周根生见面之前，骆
柯就铁了心，相信自己与之毫无共同语言。
周根生是骆柯舅妈厂里的高级技工，最近才升为科长，据说身边不乏追求者，但他都没有动心。
舅妈觉得小伙子长的一表人才，前途又大好，再加之其性格内敛，老实本分，觉得与骆柯应该能互补
。
骆柯一听对方的学历仅为自考本科，便没了兴趣，但碍于舅妈的情面，还是应付赴约。
骆柯下了班，连衣服都没有换，提着笔记本电脑，一脸倦容进了提前约好的中餐馆，她不想恋战，权
当吃顿饭，吃完抹嘴走人。
“你喜欢吃什么？
你来点吧。
”周根生见骆柯面色不佳，怯生生地问道。
“没关系，随便，你点。
”骆柯眼皮不抬。
“哦，那我点了⋯⋯你是不是不舒服？
那我就点些清淡的菜？
”周根生像做错了什么似的，吞吞吐吐地说。
这时，骆柯突然觉得自己有些不太礼貌，过分了点，似乎对方并不像自己之前想象中那般土气，她悄
悄看了一眼周根生：头发是干净的，没有打发胶；眼镜是无框的；眉骨很高，鼻子很棱⋯⋯总体说来
与舅妈口中的帅哥相差不大。
虽然骆柯已经不那么讨厌周根生了，但是对于他起的话题，并不感兴趣。
“我挺喜欢我的工作⋯⋯同事对我也挺不错的⋯⋯我觉得年轻的时候还是要奋斗一下，所以我才去考
了自考⋯⋯你喜欢你的工作吗？
”周根生不紧不慢地谈及自己，也不忘问下骆柯。
“还行。
”骆柯不喜欢谈论俗气的现实话题。
“我平时闲下来，喜欢读书。
什么书都看，比如〈指环王〉啊，〈达芬奇的密码〉啊，〈暗算〉⋯⋯对了，我特别喜欢看悬疑类的
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小说，你呢？
”周根生谈到了自己的爱好。
“一般吧。
”骆柯觉得看热门畅销书是跟风的行为，她相信自己看的书肯定比周根生多百倍，而且更为小众，他
不懂。
“你看，我光顾着说自己了，真不好意思，你说说你的爱好吧。
”周根生见骆柯不冷不热，感到有点不妥。
“发呆。
”骆柯说。
“⋯⋯你的意思是你爱好发呆？
”周根生一头雾水。
“对。
”骆柯放下了碗筷，两眼直视周根生，看到对方傻里傻气的样子，不禁暗暗发笑，觉得他很单纯，有
点好玩。
周根生隐隐感到骆柯对自己并不感冒，甚至有点轻视，开始的热情一路降到了冰点，自尊心受到了不
大不小的伤害，心想老子又不是没见过女人，这个骆柯怎么如此怠慢自己，你以为你是谁啊？
我懒得伺候你了。
于是顺势埋单，闪人。
舅妈问及骆柯关于约会的详情，骆柯有点矜持的回复：“嗯，我感觉吧，他人挺老实的，长得也不错
，不过呢，还有待于再接触几次看看，看我们之间是否有什么共同话题。
”其实骆柯并不反感周根生，她细细回想起约会的整个过程，甚至觉得周根生是个蛮体贴的好男人⋯
⋯但是，她没想到，周根生与李梦桥一样，再也没了下文。
两次相亲落败后，骆柯顾影自怜，左看右看，觉得自己长的挺漂亮的，再想想自己既有文化又有品位
，男人怎么都不懂欣赏我呢？
【情医妙方】初看之下，仿佛骆柯遇到的相亲男，均为不解风情之男，造成了骆柯的“我本一心向明
月，奈何明月照沟渠”的境遇。
也难怪，一个IT男，一个技术男，都是纯理工科逻辑思维，的确难懂女文青面朝45°的孤独忧郁之情
。
如果说恋爱之中的女人情绪反复，会让男人觉得“海底针”般摸不透的话，那么仅仅限于相亲第一面
，女人大可不必如骆柯般展示自己超人一等的“文化素养”及“矜持”。
面对李梦桥的时候，骆柯错在自以为是，将自己的很多主观观念强加输入给了李梦桥，吓跑了他。
咖啡也好，电影也罢，其实生活中主观的认识是没有定论的，大家各取所需。
阳春白雪，下里巴人各有所好。
而在面对周根生的时候，骆柯那种高人一等的怠慢姿态，以及她回答提问时的敷衍，更是让周根生的
自尊受到了伤害，自是不会再联系她，哪怕她真的是一个又漂亮又有文化又有品位的好女人。
相亲见面，就是一场“短兵相交”的速战速决。
在有限的时间里，向对方展示出自己较好的一面，同时通过看、听、沟通来了解对方，决定是否有可
能继续发展。
这既不是一场“独角戏”，也不是只要看相貌不需要沟通的“默剧”。
骆柯此类文艺女青年，要想在相亲时，给对方留下较好的印象，就得改正，或暂时屏蔽掉平时里的“
文艺腔调”，学会“好好说话”：☆ 尽量用“我想⋯⋯”“我认为⋯⋯”等理性词语开头造句，少用
“我感觉⋯⋯”“我深深地体会到⋯⋯”之类的感性词语；☆ 不当面批判对方的品味或是学识。
☆ 不提及过于小众的电影、书籍、音乐等。
☆ 当对方说话超过5分钟，反问你某个问题的时候，请你不要用“还好吧。
”、“一般吧。
”、“还行。
”之类显得敷衍的词语作答。
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☆ 当双方的价值观有冲撞的时候，最好不要想当然的进行争辩，请你保持微笑，不要眼露鄙视，听对
方说完。
测试——你是文艺女青年吗？
1、多年浸淫安妮宝贝、亦舒、张爱玲、杜拉斯等的著作；2、喜欢岩井俊二的电影，喜欢苍井优；3、
听陈绮贞、张悬的歌；4、对于自我的感觉很敏感，比如容易“纠结”；5、随时将情绪上的变化用颠
覆语法的方式写入签名档；6、讨厌大众的、世俗的、人人喜闻乐见的任何娱乐；7、偏爱冷门或读不
懂的书籍，无论是否阅读，都能言必尼采、萨特、顾城⋯⋯8、生活上几近白痴，比如不会做饭，或
不屑于进厨房；9、称自己为“执着于文字的女子”、“涂鸦的女子”、“喜欢旅行的女子”等；10、
不会用最简单直白的方式表达自己，比如喜欢用晦涩叠加的形容词；11、经常沉浸在自己的小情绪中
无法自拔；12、有物欲，但耻于直说；13、幻想一段轰轰烈烈超凡脱俗的纯爱情。
以上13点中，符合超过半数的，均为烙有“文艺”印记的女青年。
从心理层面上说，文艺女青年是自恋的，自视与众不同，超然独立。
这本身并没有任何的不妥，但除非文艺女青年打算一辈子顾影自怜，否则就该在面对正常男性的时候
，收起这种“独自小清新”的腔调，要不就会跟骆柯一般，吓跑男人数枚。
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编辑推荐

《妙手仁心医情伤》编辑推荐：当怀孕都可以用科学解决，为什么还要纠缠在一起？
是男人离不开女人，还是女人需要男人？
爱情开始变质，究竟是男人还是女人出了问题？
是花心男人该死，还是物质女人太坏？
这是一本你绝不能错过的幸福书！
心理分析+鲜活案例+独门偏方情医出马，专治感情疑难杂症；还你健康心态，幸福未来！
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