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内容概要

本书作者以轻松、诙谐的笔触，娓娓道来发生在你身边却又雷人的职场故事，并以客观的立场观点，
提供相应的支招提示。

　　短小精悍的职场故事涉及到职场心理、形象、行业、关系等方方面面。
注重细节和心理上的职场需求，道出上班族的酸甜苦辣生涯。
为上班族职场减压提供了一个发泄与共鸣的载体，内容轻松有趣，反映上班族的心声，是上班族难得
的一本职场减压贴士随身书。
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