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内容概要

　　《糖尿病吃什么怎么吃》内容丰富，详细讲解了糖尿病对症食疗的科学知识，帮助糖尿病患者采
取有效地食疗方法，以控制糖尿病的发展。
 《糖尿病吃什么怎么吃》讲解糖尿病的病因，饮食调控对糖尿病的关键作用，糖尿病配餐知识，糖尿
病一日食谱，常见合并症科学饮食方案，不同类型的糖尿病的病因，不同人群的糖尿病患者该怎样调
养，糖尿病的生活及运动注意事项等，还推荐适合糖尿病的食谱300例。
《糖尿病吃什么怎么吃》内容丰富，详细讲解了糖尿病对症食疗的科学知识，帮助糖尿病患者采取有
效地食疗方法，以控制糖尿病的发展。
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作者简介

李淑媛，中国营养学会临床营养分会主任委员、北京糖尿病防治协会副理事长、国家食物与营养咨询
委员会委员、中国营养学会常务理事。
主要从事疾病与营养的研究，曾主编多部疾病营养治疗学教材和科普书籍。
热心营养与健康的科学普及工作。
每年都要进行“合理营养与健康”、“糖尿病饮食治疗”、“高血压、肥胖、高血脂的营养防治”等
专题科普讲座几十场。
参与《中国居民膳食指南》的编著以及《中国居民营养改善条例》的起草工作。
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书籍目录

1 糖尿病是怎么回事哪些人容易患糖尿病糖尿病有先兆吗糖尿病分为哪些类型糖尿病的诊断标准糖尿
病的急性并发症有哪些糖尿病的慢性并发症2 饮食调控  糖尿病治疗的关键一步饮食治疗的原则糖尿病
患者的饮食宜忌糖尿病饮食治疗的常见误区和疑问3 糖尿病配餐新概念糖尿病患者简单易学的工具—
—食物交换份法常见食物交换份表食物交换份的应用原则调节血糖的新概念——血糖生成指数及血糖
生成负荷糖尿病专家推荐食物4 轻松掌握一日膳食制订适合自己的饮食计划合理安排餐次如何选择适
合自己的食物糖尿病患者如何选择合适的烹饪方式特殊情况如何通过饮食调节5 常见合并症  科学饮食
方案糖尿病合并高血压糖尿病合并高三酰甘油血症糖尿病合并高胆固醇血症糖尿病伴发痛风糖尿病肾
病6 超重型糖尿病的罪魁祸首中国的肥胖现状肥胖与糖尿病的关系如何定义自己是否肥胖肥胖的糖尿
病患者饮食如何安排肥胖糖尿病病人的一日饮食能量计算糖尿病患者如何科学减“肥食谱定制举例7 
儿童会得糖尿病吗小胖子越来越多——中国儿童糖尿病现状防治原则营养治疗原则糖尿病患儿应在运
动前还是运动后加餐糖尿病患儿可以少吃主食多吃肉吗8 妊娠糖尿病  准妈妈的饮食如何安排妊娠糖尿
病开始走近准妈妈饮食治疗原则妊娠糖尿病一日饮食能量计算方法妊娠糖尿病日常生活的注意事项得
了糖尿病，准妈妈为了控制体重减少主食摄人量科学吗妊娠糖尿病患者需要多吃营养品吗9 老年糖尿
病  可以吃出健康老年糖尿病患者的饮食治疗原则老年糖尿病患者膳食制作特点不能正常进食的老年
患者饮食安排老年患者日常生活中的注意事项10 运动帮您降血糖“运动”——糖尿病治疗中不可或缺
的内容糖尿病患者的合理运动方法如何选择适合自己的运动强度特殊人群的运动方式运动疗法需注意
什么专家推荐的糖尿病健康食谱营养菜肴海带黄豆凉拌莴笋丝／酸辣瓜条甘蓝沙拉／拌胡萝卜白菜花
生仁香菜拌豆腐丝／薏米拌绿豆芽薏米大蒜拌茄子／金钩芹菜洋姜茭白拌拉皮／什锦沙拉豆芽拌洋葱
／金菇黄豆芽⋯⋯滋补汤品喷香主食调养饮品

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病吃什么怎么吃>>

章节摘录

版权页：插图：糖尿病患者饮食中糖类应占总能量的50％～60％，应以多糖类食物为主，尽量避免食
用单糖、双糖，以防血糖波动。
谷类食物是糖类的主要来源，其他淀粉类食物如土豆、红薯、芋头、粉条、粉皮等糖类也不少，糖类
的选择一般要考虑该食物的血糖生成指数（GI）。
当病情控制不好时，胰腺功能较差，这时糖类的比例应适当降低，待病情得到控制后再逐渐增加主食
量。
应用胰岛素或口服降糖药治疗的患者可适当放宽，对于单纯通过饮食治疗来控制血糖的患者，糖类的
摄入量应适当减少。
在摄入糖类的同时，应保证富含膳食纤维的食物，这样有助于防止高糖类饮食引起的高三酰甘油血症
，主食最好每天吃适量粗粮。
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编辑推荐

《糖尿病吃什么怎么吃》：“糖友”必备食疗手册食物交换份法——很多东西都可以吃糖尿病食疗最
大的难题在于“吃什么，怎么吃”。
食物交换份法，提供食物的合理交换和搭配标准，帮助您科学安排每日膳食。
按需速查——饮食管理原则轻松检索怎样合理安排餐次、怎样选择最佳食物、怎样烹调最健康、怎样
应对特殊就餐状态⋯⋯糖尿病合并高血压、肾病、高胆固醇血症、痛风等病症，怎样进行科学食疗⋯
⋯这些调控血糖必须掌握的基础原则和方案，分门别类，清晰易查。
专家量身定制方案——不同病情自我管理糖尿病侵袭的人群越来越广泛，有因超重导致的2型糖尿病
、妊娠糖尿病、老年糖尿病、儿童糖尿病等，针对不同病患类型，专家提供了不同的食疗方案。
专家推荐营养菜谱——轻松享受健康美食100多种食物推荐，方便您确定每餐必备菜单。
200多道营养菜肴、滋补汤品、喷香主食、调养饮品，好学易做，自由组合，让您尽享健康食疗。
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