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前言

　　作者自序：　　我想写一本书，一本好书，这是几年来一直都在想的事情。
我想写一本非常非常经典的书，一本不同于以往我所有作品的书，书里要包含我这几年对自己的生活
的反思，对生存的这个社会的理解；书里面要有爱情、亲情、友情，要让这些感情真挚动人，触动人
心；要精巧地去设计书里的情节，做到环环相扣，高潮迭起；要细致的刻画每一个人物的性格，让他
们能够反映代表目前社会上不同类别种类的人群，引起人们的共鸣；要做到语言上的精炼并且幽默，
要让人读起来轻松愉快；要将一些富有深刻教育意义的理念巧妙地植入其中，让人在阅读简单的故事
的时候能够引起深层次的思考；要&hellip;&hellip;要很多很多。
　　当我开始动笔写这本我理想中的经典之作时才发现，我要的太多了，我自己给不了自己，我无法
驾驭自己心中的那个已经升级到传世之作的巨著，我这个半路出家的写手根本达不到完成如此伟大使
命的要求。
我明白我写不出那样的东西，所以改变了自己的想法，我想写一本在自己能力范围之内最好最巅峰的
作品。
　　我开始动笔写书，写完一段，回头看，问自己这是我能力范围之内的最好水平了吗？
答案，不是。
我修改，再回头看，问自己最巅峰的状态就是如此吗？
答案，似乎还可以更&ldquo;巅&rdquo;。
我继续修改，继续回头看&hellip;&hellip;我决定先写完一整段的故事。
终于，写完了这个故事的第一段，我一遍一遍反复阅读成稿的文字，这时候我明白，我想我写了一本
书，它叫《轻熟男女》。
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内容概要

3个妙龄大叔大战3枚萝莉脸蛋熟妇身材
 3个大龄男孩挑战2段黄金强档的狗血爱情
 3个不羁租客不敌1个刀子嘴豆腐心包租婆
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作者简介

超级畅销书作家，被读者誉为“新纯爱小说教父”。
代表作《和空姐同居的日子》，畅销50万册，更被改编成话剧、广播剧、电视剧和电影。
其中话剧在京沪深三地广受好评，广播剧长盛不衰，电视和电影分别由姚晨、陈伯霖、王珞丹等知名
影星主演。
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章节摘录

　　今天我生日，三十岁的生日，在无意之间就已经告别的美好的二字头年 代开始向中年大步迈进。
看看我现在的生活，有一个交往两年同居半年的女 友，有一份不高但也不算低的薪水，租住着一间精
装修的小二居室(如果不 是早几年，我突然意气奋发的将所有的积蓄拿出来自己创业，也许现在还可 
以买下一间不在市中心的房子)。
接下来，也许我会和女友结婚，一起存钱 贷款买房子，然后继续小心翼翼的努力工作，为我未来的儿
子多赚一点奶粉 钱，这也许就是再真实不过的生活。
可是我是否就这样在三十岁的时候看透 了自己往后几十年的生活？
 也许老天听见了我的心思，他帮我做一些决定。
从我踏进公司到离开公 司只用了一个小时，当然不是今天休息，而是我被辞退了。
整理着所谓的私 人用品，我才发现我对公司确实没有太多的归属感，用秘书小姐借我的一个 鞋盒就
可以装下所有我可以带走理论上属于我的东西，还可以盖上鞋盒盖。
 辞退以及辞职这种事情对我来说早已习惯，如果算上我自己创业，大学 毕业九年来，我换过七家公
司，最长的三年，最短的一个月(因为不坚持做 满一个月领不到薪水，所以我忍受了二十九天的折磨)
。
 早点回家，布置一个浪漫的环境，晚上和女友一起庆祝我三十岁的生日 ，莫不也是件美事，或许我
大脑哪根弦没有绷住一时冲动还可能向她求婚？
 可是在我刚预付了一年租金的二居室前我看见了两个大旅行袋和一个大信封 。
信封很大，信却很短：“我们分手吧，我不在家，门锁我换了，不要找我 。
”其实不用我的第六感，只需要五感之中的听觉我就知道在门的那一边有 活着的高等生物物种，也许
还不止一个。
不过我不会敲门，我很早就学会了 如果对方选择分手我就选择接受，绝不尝试挽回，“乞讨”回来的
感情即使 你加倍小心呵护依旧随时都会破裂。
 今天，是我三十岁的生日，现在是晚上9：00，我独自坐在公交站台边 的石凳上。
我已经在这里坐了三个小时，因为我不想在生日这天带着失业和 失恋的消息以及一堆行李回去见我的
父母，还有一定会嘲笑我的宝贝妹妹。
 我也不想去打扰我的朋友，他们大多已经有妻有儿，那个关系最铁连女朋友 也没有的，却出差在外
地，还有一个⋯⋯还是算了。
 天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身 ，行拂乱其所为，所以动心
忍性，曾益其所不能。
人恒过，然后能改；困于 心，衡于虑，而后作；征于色，发于声，而后喻。
入则无法家拂士，出则无 敌国外患者，国恒亡。
然后知生于忧患而死于安乐也。
这是我的座右铭之一 ，小学的时候我背诵最好的这一段。
(纯属字数，可略过) 就在我默默背诵着这段经典名句的时候，一张五元钱的纸币飘落到我的 面前。
我知道我现在的样子很落魄，神情很哀伤，可是起码我还穿着上万元 一套的西装(唯一一套购置于我
经济状况良好的岁月)，尤其是我的皮鞋今天 早上还特意上了鞋油把它擦的很亮，怎么看我也不至于
是个乞丐吧。
在这个 我满肚子情绪无处宣泄的时候，就当这个好心人不走运吧，我决定把吵架作 为我现在唯一可
以选择的“娱乐活动”。
 我捡起那五元钱，紧紧的捏在手中，刻意的激发自己愤怒的情绪，尽力 的摆出一付受尽屈辱的样子
，然后不用正眼看对方说道：“你这是什么意思 ？
” “我⋯⋯”这是一个悦耳的女声，不过被我准备爆发的情绪给忽略了。
 “你什么你，你以为我是乞丐吗，我从头到脚哪一点让你觉得我是乞丐 ，你这是对我的侮辱，你认
为你很有善心吗，五块钱，你要是有善心怎么不 多捐点钱去给山区儿童盖学校，支持我们国家的教育
。
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教育乃治国之本，要 富民强国就要先搞好教育，⋯⋯”愤怒这种情绪人们不轻易爆发，但是爆发 出
来是会上瘾的，我越来越激动，口沫横飞的说了一些我自己都不记得的话 ，一直说到我一口气用尽。
 对方被我突然爆发的情绪震慑当场，这时我才用眼角的余光仔细打量了 一下被我骂的愣住的人。
我开始有点后悔，因为站在我对面现在面部表情呈 惊愕状的居然是个年轻漂亮的女孩(以前我形容女
孩只会用漂亮，不知道从 什么时候起加上了年轻这个词)，不是那种*的漂亮，但是略施粉黛的她有一 
种很致命的吸引力，让我产生了一个连自己都惊讶的感觉——我动心了。
三 十岁之前的所有日子里我都不相信有所谓一见钟情这种事情存在，我认为充 其量不过是见色起意
的一种纯生理反应。
在过去的岁月里我也从来不知道自 己到底喜欢什么样的女孩，不仅我以前的女朋友属于各种不同长相
类别和性 格种类，连在和她们确定恋爱关系之后我依旧会琢磨我到底喜欢她吗？
可是 这一刻我竟然产生了“这就是我一直在寻找的女孩”这种从来没有过的想法 ，甚至思维迅速蔓
延到“如果我可以和这个女孩在一起那么⋯⋯”的假设问 题之上，并准备展开无限的幻想。
 可是在我还没来得及展开这种幻想的时候，女孩开口说话了。
 “你⋯⋯”我的屁股刚刚落在石凳上又弹起来听完女孩下面这段话：“ 你神经病啊，我施舍给你钱
？
就你这个样子，就算你是个乞丐，我也一毛钱 都不会给你，就算要给你五块钱，我也是换成五百个一
分的钢蹦砸死你(我 很想告诉她现在一分的钢蹦换不到了，但是我忍住了)，还捐钱盖学校，你 知道捐
的那些钱都去哪了吗，被那些贪官污吏层层盘剥之后，能有多少真正 用于盖学校搞教育的，你要是有
爱心，你在城市里待着干嘛，你怎么不自愿 去山区当老师，去一个老师比盖一所学校都重要，你知不
知道⋯⋯”我还真 没想到遇到个比我还能说的女孩，而且比我脾气还大，不然就是她今天也失 恋失
业？
 女孩也终于用尽一口气，大口大口的呼吸，回复着生命值，似乎为下一 轮的言语轰炸做准备。
也好，如果她愿意骂，我就愿意等着让她骂，电视上 不都是这么演的吗，骂着骂着说不定就成了欢喜
冤家。
 可惜，电视剧都是骗人的。
 “神经病。
”女孩只是加强语气再给我一个准确的定义之后就转身离开 了。
 “哎，你⋯⋯”我本能的想叫住她，可是我不知道我叫住她之后要说些 什么。
 女孩听到我的呼唤转头向我走来，这到让我非常意外，难道电视剧演的 是真的？
我太天真了，女孩只是从我手中将那五块钱抽走恶狠狠的对我说： “还给我。
” 今天我三十岁生日，失恋、失业、被人骂作神经病，然后乞丐一般的在 石凳上睡了一晚。
 P1-4
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媒体关注与评论

　　看三十的书经常有种淡淡的温暖的感觉，不知道为什么~ 他的作品看起来的感觉没有其它小说那
么粘~ 很好看~很喜欢~ 知道结局的感觉真好~！
　　&mdash;&mdash;KaoruHikaru 福州市　　三十的书我看过的最好看的言情小说，在这个纷杂的社
会，能有这样一份美丽的爱情，主人公无疑是最幸运的，她激起了人们内心尘封已久的对真正美丽的
爱情的向往～～　　&mdash;&mdash;clq333　　无意当中在网上读到节选，然后一发不可收拾，为现
在都市男女爱情观进行了一番洗礼，让我们对于最真挚的爱情又重新燃起希望。
　　&mdash;&mdash;米丫米 青岛市
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编辑推荐

　　三十归来！
沉淀2年扛鼎之作，全面超越前作《和空姐同居的日子》　　3个妙龄大叔大战3枚萝莉脸蛋熟妇身材　
　3个大龄男孩挑战2段黄金强档的狗血爱情　　3个不羁租客不敌1个刀子嘴豆腐心包租婆　　这是一
部符合中国国情的《六人行》　　这是一部属于剩斗士的《成长的烦恼》　　这是一部令人捧腹诙谐
幽默的《欲望都市》
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