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前言

自三重庆的味道前段时间去欧洲，早餐吃的“洋面包”，午餐晚餐则是为了照顾我们一群人的口味，
特地安排的“西式中餐”。
即便如此，从第一天开始，一群人在午餐晚餐的时候，还是忍不住要从背囊中掏出榨菜、“老干妈”
、“虎皮碎椒”等一大堆袋装的“家乡味”。
离家在外，除了妻儿，最想念的大概就是这家乡的味道了。
坐在大巴车上，奔驰在风景如画的欧洲大地上，心里却想着重庆的美味，足见人的“食性”之顽固。
有人说，这阵子如果有一碗麻辣小面，即使是要几十欧元，也要“整”一碗；还有人信誓旦旦地说，
回到重庆的第一顿，一定要“整”火锅。
重庆美食对重庆人的吸引力自不待言，就算是外地人，也很难经受住它的诱惑。
我曾经“北漂”过一段时间，当时招待京中的一帮好友，甚至是“达官贵人”，都无需鲍鱼龙虾，只
需要有火锅或水煮鱼，他们便很受用，自己也很有份儿了，虽然在我看来，那火锅或水煮鱼，并不是
那么的正宗和地道。
他们要的就是那重庆的味儿。
说到火锅和水煮鱼，让人想到的就是麻辣。
的确，重庆美食，让人首先想到的是麻辣。
但麻辣味，并不能完全代表重庆美食的味道，而且麻辣味也并非重庆独有。
因为气候水土的原因，黔地嗜好辣椒，川人喜吃花椒，这都是人所共知。
大凡西南地区，其味大多以麻辣为主。
但真要说麻辣，却是首推重庆。
这不仅是因为重庆火锅的声名远播无远弗届，更是因为重庆人本身的“麻辣”。
和重庆的高楼陡坡、大山大水相匹配，重庆人也是属于凹凸有致、大开大阖的那一类，不管是重庆女
人的身材，还是重庆男人的性格，都能得以体现。
这可以用一个词语来概括，就是“麻辣”。
我以前不觉得，后来才慢慢体会到，重庆人大热天也吃火锅，吃得“三流”：流汗、流眼泪、流鼻涕
，那是何等的一个爽字！
这样的麻辣风格，就是重庆的水土所致，重庆人的性格使然。
大碗喝酒，要提起啤酒瓶过“吹”；大块吃肉，毛肚一定要是大张大张的才过瘾。
即便是汗流浃背，也要甩开膀子干，山呼海喝，拳声大作。
这样的做派，也可能只有重庆人才有，只有在重庆的酒楼饭馆里才能看见。
不习惯的也许会瞠目结舌，习惯了又会觉得是一道风景。
重庆就是这样一个似乎可以泯灭阶层，让人忘乎所以的城市。
在这样的城市生活久了，习惯成自然了，反而会觉得很安逸，很自在，有一种强烈的家的感觉。
不少外地人到重庆，来了就不想走，恋上一座城，除了爱上这里的味道，更主要的还是喜欢这里的人
。
重庆人的“麻辣”，也就是重庆人的耿直，重庆人的豪爽，而这耿直豪爽当中，更彰显了重庆人的重
情重义。
那些能够热火朝天相聚一起，大碗喝酒大块吃肉的，无不是一些性情中人，一些重情重义的好兄弟，
而让人身心通泰爽透透的，除了这桌上的麻辣，还有这朋友的情义，正所谓有朋自远方或近处来，不
亦“嗨皮”乎！
这就是真正的重庆味道：看似麻辣味重，却是情深意浓。
三五知己，旧友新朋，围桌而聚，推杯换盏，既是享受美食，更是品味情义。
说来也巧，在欧洲一路上想念重庆美食，回到重庆，我的第一件工作就是看《吃遍重庆》的书稿大样
。
一部书稿，看得我馋涎欲滴，我也就权当是过屠门而大嚼。
编写这部书稿，我们的初衷是想给喜欢重庆美食的朋友指个“道”：重庆有哪些好吃的？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<吃遍重庆>>

哪里有好吃的？
这不仅对外地来的朋友有用，可能对重庆本地人也有些用处——虽然是本地人，但重庆这么大，有时
候我们真不知该上哪里请客吃饭，何况我们还希望不时有些新发现，开辟一些吃喝的新“窝子”。
因为这样的初衷，这部书就注定会被编写成一部指南类的图书，其实用性就成了我们的首要目标。
我们在书中按区域、按“菜系”进行分类，并附上简略的地图，也是为了方便食客按图索骥。
当然，需要说明的是，重庆美食绝非只是我在前面津津乐道的麻辣。
除了火锅、水煮鱼，重庆也有清淡的海鲜和异域料理，也有精美的渝派川菜和不断创新的“江湖菜”
，湘菜、东北菜、云南菜等，更是日渐普及。
在这样一座兼容并包的城市，汇聚着国内外的南北滋味、八方美食，可以照顾到我们每一个人的口味
。
去一趟南滨路美食街，去一趟洪崖洞小吃街，我们的各种食尚嗜好，应该都可以得到满足。
在书中，我们也考虑到不同食客的偏好，尽可能地广采博收。
但无须讳言，我们只能注重“代表性”，而不可能做到真正的“大而全”。
我们认为，这也无损于本书的实用价值。
我们更希望这部书今后能有机会修订再版，不断地补充更全更新的“美食指南”，让更多的食客可以
一书在手，“吃遍重庆”。
开始义无反顾地走上西点学习的道路，用最简单，最常见，最放心的材料，为孩子打造＂母爱＂牌儿
的贴心西点！
历经多年的摸爬滚打，只为了一个＂坚持做好基础才能走果您有对书中的不解或意见建议，欢迎您前
来指导和讨论。
谢！
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内容概要

　　吃在重庆，自然要吃遍重庆。
本书为你精心呈现了重庆的各种美食，有中餐，也有西餐，有火锅，也有料理和海鲜等，并按区域进
行划分，且该书后还附有美食索引，让你可以轻轻松松就找到自己想要的美食。
全书图文并茂，精美诱人的菜肴佳酿、身临其境的品尝体验、标识明确的方位地图带您轻松寻找并品
尝最具特色的重庆美食。
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作者简介

旅游新报美食栏目自2010年1月起陆续刊登了重庆的美食，且在读者中取得了广泛的影响,《吃遍重庆
》这本书就是在这样的背景下产生的
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编辑推荐

《吃遍重庆(2011-2012最新全彩版)》是重庆都市电台“吃在重庆”栏目，重庆新华集团，旅游新报联
合打造。
吃在重庆，自然要吃遍重庆，如果你还在为请客吃饭而发愁的话，请翻开《吃遍重庆(2011-2012最新
全彩版)》吧。
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