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内容概要

这本书是作者18年来教育孩子和学生的方法总结，以及20位高考状元的经验分享，还有身边许多父母
一线的教子案例。
在多年的教子实践中，作者深切地感受到，家长对孩子的教育很失败，很多家长教育方式和方法不正
确，以分数为导向，只把孩子当做学习机器，过多，干预孩子的积极性和兴趣，结果却适得其反。
教育的本质是以孩子为中心，适应孩子的身心成长，培养孩子的品德和个性，促进孩子多元能力的发
展，使之成为未来的有用之才。
通过借鉴书中高考状元们的学习方法，优秀父母的教子方式，这样培养出来的孩子最争气。
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作者简介

闫江敏
一位出色的妈妈，一位优秀的老师，一位方法独特的资深教育辅导师。
18年来，她一直从事高中一线教学和班主任工作，带出了一批高材生。
她的儿子中考以606分(总630分)考取重点高中重点班，目标直指一流大学。
优秀妈妈有成就，她的教子方案积累成了20多本日记，
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书籍目录

前言
第1章 用心妈妈，决定孩子一生的成长
1.父母的言行，影响孩子一生的观念
2.学生间的竞争，就是家长间的竞争
3.把孩子看得越金贵，就越要重视对他的教育
4.别把“聪明”挂在嘴上，这会误了孩子
5.给孩子一种意识，自信是美丽的
6.肯定孩子的优点，是妈妈的责任
7.手到心到，这样听课效果最好
8.关注名次，不如关注知识
9.学习就像登山，每一步都得踩实
第2章 不拔苗助长，尊重孩子的成长规律
1.多放手，给孩子创造成长的空间
2.到点放学，不要随意延长孩子在校的时间
3.分担烦恼，也分享孩子成长的快乐
4.玩是天l生，给孩子一个快乐的童年
5.不仅仅是“贪玩儿”那么简单
6.从“贪玩儿”中学会管理时间
7.“学习会儿吧”与“玩一会儿吧”
8.经历是一笔财富，在体验中学习教训
9.知识是教出来的，智慧是长出来的
第3章 聪明的孩子，最容易走弯路
1.我看“小男孩‘谎话连篇’愁坏家长”
Z.挺聪明的孩子，在教室里混日子
3.熟能生巧，虚假的学习没好结果
4.盲目维权，付出了孩子发展的代价
5.惯子如害子，懒惰是学习的大敌
6.同样的学习要求，不同的结果
7.养成好习惯，备考不慌乱
8.亲其师，才能信其道
9.重视评语，改进而不是挑剔
第4章 补课辅导，不如增添孩子内驱力
1.理想最贵，目标引导未来
2.转变角色，可以激发上进心
3.补课是孩子不喜欢吃的“菜”
4.孩子所走的路，要有家长的鼓励
5.给孩子一个快乐的假期
第5章 言教不如身教，榜样就是力量
1.明智的父亲，重在立榜样
2.多一分感恩，多一分力量
3.兰老师的经验，借养花来教子
4.特省心的孩子，其实不用管
5.包容孩子情绪，不剥夺他的自主权
6.先成人，后成才，孝顺教育第一位
7.身教胜于言传，孩子永不满足
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8.面对网吧，成也父母，败也父母
9.爱才温馨，钱买不到孩子的心
第6章 爱与欣赏，和孩子一起成长
1.被欣赏的感觉一定很好
2.让兴趣与爱好陪伴孩子成长
3.孩子是用耳朵吃饭的
4.正面引导优于反面说教
5.莫比智商，相信孩子能行
6.不愤不启，授之以渔
7.管与不管，多培养孩子独立思考
8.架起心桥，多与孩子沟通
9.孩子大了，你准备好了吗？
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章节摘录

版权页：第1章 用心妈妈，决定孩子一生的成长1.父母的言行，影响孩子一生的观念在孩子的教育问题
上，学校和家庭是相辅相成的，父母为孩子着想，老师也是一心一意地为学生着想。
虽然有时候家长会有这样或那样的认识，这也是孩子的一面之词，导致家长多从自己孩子的角度考虑
。
在家中，父母是孩子的第一任老师，尤其是妈妈。
父母要帮助孩子树立观念，其言行会影响孩子的一生。
孩子最信赖父母，当孩子的心里产生不满情绪时，父母的观点最具影响力。
所以，在孩子世界观形成的过程中，父母的地位和作用是任何人都替代不了的。
几年前，我的孩子上初中。
初中与小学相比，作业量增加了很多。
一次，儿子放学回来，气呼呼地把书包一扔，说：“你看数学老师那样儿！
一到自习课就来了，什么作业都做不成。
他讲的那些题，我们都会了，还一遍一遍地讲，烦死人了！
我们真是怕了他了！
”可以看出，自习课被占，孩子非常反感。
但是，做老师的都知道，同一个班的学生，学习能力不尽相同。
他说他们都会了，未必是真的，既然老师来讲，肯定是从作业中发现了问题，需要讲。
更重要的是，老师肯定是好意。
但是，孩子既然心情不好，需要发泄，也没必要阻拦，就让他说好了。
我抱着理解与同情的态度，认真地听着，任凭他气鼓鼓地把话说完。
孩子就是孩子，不一会儿，气全消了，吃饭没有受到任何影响。
教育心理学上说，人在饥饿的时候，会引发不良情绪，所以，等孩子说完了，吃饱了，心情便发生了
一百八十度大转弯。
他正要坐下来看电视时，我笑着说：“这老师真傻！
上完了自己的课为什么还去教室？
备课、教研、阅作业，多少事呀？
自习时间还去讲课，多累呀！
不要命了？
又没人给加班费！
”孩子会意地笑了。
他曾经发过牢骚，有的老师上完课就走，自习课从来不辅导，不会做题的时候只能和同学商量。
我接着说：“据说他是年级主任，上一届中考，他们班七个学生数学满分，是真的吗？
”“是，校长说的。
”
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媒体关注与评论

一本好书。
犹如一位良师益友。
更像我们的心灵密友。
相信闫老师的这本书会给孩子们带来心灵的启迪，给家长们带来更多教子的收获！
　　——马泽中 (北大)燕园博思心理咨询中心主任《北大清华名师高考大讲堂》主编家长一定要了解
一个心理现象：一次次的鼓励是对孩子的一次次正强化；相反，打击他。
用难看的脸和难听的话刺激他，是一次次负强化。
想让你的孩子长大后充满自信和勇气吗？
闫老师给出了正强化的答案。
　　——胡邓博士 著名亲子专家中国人民大学心理健康教育与咨询中心主任不要把孩子当成私有物品
对待，当父母总以“我的。
听我的”为中心时，就会陷入专制模式，孩子就会很痛苦。
最好的方式是与孩子做朋友，倾听孩子内心的声音，闫老师做到了。
　　——索菲娅 美国索菲娅心灵机构中国首席心理师闫老师既是一位充满爱心与智慧的老师。
又是一位视孩子为朋友的母亲，此书是她多年学习、实践的结晶，按她的理念和方法培养、影响孩子
，老师们面临高考也不累了。
　　——李云红 石家庄某中学校党支部书记
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编辑推荐

《妈妈不生气孩子很争气:考上北大清华最强教子方案》：20位高考状元宝典妈妈18年教子心经北大马
泽中清华刘丹人大胡邓美国索菲娅倾情推荐状元点石孩子成金智慧家长省力轻松民间广泛传阅，10万
妈妈正在实践，一网打尽高考状元最独特的学习方法，革新家长观念。
草根父母的教子宝典。
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