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前言

我常说，差异引起好奇，差异产生欲望，差异更激发爱情。
    如今，混搭正流行，也将成为爱情中的时尚。
所谓“混搭”，就是将风格不同、差异很大的东西，包括人，搭配在一起，营造出让人赏心悦目的效
果。
这个时代，无论穿的用的玩的，还是男女搭配，都流行着一股混搭风。
这种混搭就是差异化，它体现的是时代的进步、人心的包容、视野的开阔、文化的交融。
正如差异的爱情，不再拘泥于自己的观点和门第，不再局限于传统的经济条件和个性．色彩，而是迈
向了更广阔、超乎个人情感的大世界。
    我的一个朋友小米，在新年给我寄来了喜糖。
她的男朋友是个西北小伙子，叫大龙，在老家，旧亲屡屡碰壁，不是他看不上别人，就是别人看不上
他。
有人告诉他，去南方打工吧，一来那里的姑娘多，二来可以多赚点钱。
    大龙到广东没两个月，就遇见了小米，标准湖南姑娘，很有灵气，又活泼开朗，有着一双水汪汪的
大眼睛，说话像个小喜鹊般动听。
和一般腼腆含蓄的西北女孩子不一样，小米让大龙惊讶而激动。
而大龙呢，则和小米熟悉的湖南男人也完全不同，他高大踏实，沉默少语，干活儿又认真卖力，是个
让人放心的汉子。
两人一见钟情，很快就谈婚论嫁和领证，新年回老家办喜事。
    这是典型的地域差异，带来性格和长相的差异，然后相互吸引。
在广东这样打工者众多的地方，类似小米和大龙的故事，每天都在发生着。
    相同地方的人走到一起容易，不同地方的人走到一起融合后更长久。
当然，男人和女人走到一起，不可能仅仅局限于地域的不同，只能说，不同地方造就了不同的人格特
质，当他们遇到一起时，就会因强烈的新鲜感，而带来互相吸引的魅力。
    矛盾并不是坏事，相互矛盾而又能取长补短的人，往往彼此之间有着致命的吸引力。
总喜欢与人拉开距离的男人，会喜欢上乐于牺牲、善解人意的女孩。
而严守规则、活得束手束脚的女孩，则很容易爱上积极活跃、喜欢拥抱新事物的男子。
    说穿了，这就是一种“补偿心理”，所谓缺什么找什么，符合心理学上的互补效应原理。
    正如高个的男生，总是留意娇小玲珑的女生；从小受穷的灰姑娘，特别惦记富二代；蛤蟆哥总想追
天鹅妹；“牛粪”专等“鲜花”一类⋯⋯    就像一个完整的圆，爱寻找它缺失的角，我们一生也在弥
补自己的缺点，追求完美的自己。
潜意识中，对差异互补的渴望，也许正是为了体现在伴侣身上，寻找我们缺少的那一半；或是有一个
隐约的希望，总是激励我们向上的冲劲。
    影视剧中，《泰坦尼克号》中循规蹈矩的淑女对放荡不羁的浪子很有感觉，感受到了她从未被激发
出的热情，她向往着从来也不敢尝试的生活：做独立的个人、从来不怕失去自我、任性而自由。
率性随意的男生，自小到大，从未曾体会过被信赖、被细心地照顾、无条件地陪伴。
而且，她甘于退居幕后，只是源源不断地，散发出爱的味道。
    沉默理性的王子，自有一套生活的法则。
他总是稳重、坚持、前后一致，很小的时候，就有强烈的责任感，从不会打翻牛奶，更不会撒谎骗人
。
他一出生，似乎就能被人信任，他热爱纪律制度，必须依循规章，才能安排工作和生活。
偏偏这样的男人，爱上的总是生活多姿多彩、性格活泼冲动、爱慕虚荣的女郎。
她从不认为迟到有什么了不起，在人群中，她只喜欢做焦点，如水仙花一般自恋、喜欢冒险、活力充
沛地去做每一件事——只要不是太难太费时间。
    恋爱中，这些性格和各方面差异很大的男女，因着截然不同的魅力点，还真是有那么一点“火星男
”与“金星女”的感觉呢。
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    不过，差异让爱情保鲜的前提，只在于彼此准备好接纳另一个人，接受他的不同和不足，认真看待
他与自己的不同，并且愿意了解他、善待他，从对方身上，找到自己乐于学习的特质，并加以发展，
那么你们就是春光灿烂的一对。
    有人会说，恋爱是城堡，婚姻是坟墓，这也指出了爱情不同阶段的差异。
进入婚姻后，爱情的新鲜感，往往会发生很大的变化。
如果不能像从前那样，接受不同的差异，不能彼此尊重和融合，常常会让婚姻陷入困境。
    例如，独立不羁的浪子，最怕的是被人依附，结婚也不能阻止他坚持自由的个性，偏偏女方对爱的
渴望与日俱增，因为害怕失去，所以紧紧抓住不放。
这样一来，两种对立的个性，极易形成尖锐的矛盾，造成各种误会和猜忌。
    有板有眼、一丝不苟的马哥家在北京，结婚后，他变得更注重细节，吹毛求疵，自以为是，权力欲
大涨，让性格轻松简单的梅子渐渐喘不过气来。
他们生活中没有了花样百出的精彩片断，剩下的只是一成不变的黑夜白天。
马哥还十分吝于赞美，生怕宠坏了梅子。
这让天性好动、活泼开朗、感性的梅子感到沮丧，迫不得已时，她也会发起强烈的攻击。
于是，双方失去了取长补短的机会，甚至形同陌路，离离婚也就不远了。
    在爱情中，差异是不可或缺的条件。
它不仅表现在不同的性格、经历、收入、地位、家庭环境甚至国别上，还表现在命运、奇迹、偶然、
偏见等说不清、道不明的非人为因素上。
婚后．很多人没有保持差异的新鲜感，没有尝试更宽广的爱情方式，彼此失去了吸引力和好感，那么
，他们的婚姻很难持久。
    有人说，在《红楼梦》中，真心相爱的，比方贾宝玉、林黛玉，都落了个散场的结局，反倒是袭人
，遇到了蒋玉菡，夫唱妇随互混互搭，总算是团圆的结局。
    差异带来好奇，差异激发爱情，差异的爱情才保鲜，不分年龄，不分长短，只在乎爱情的品质。
在漫长的生活中，男人和女人之间保持着对这份差异的尊重和理解，不仅能让爱情长久保鲜，而且收
获的，不止是幸福，更是混搭的乐趣。
    夏景
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内容概要

　　一本两性和谐相处、保持美满婚姻的“幸福书”世纪佳缘1600对爱侣携手成功的秘密 “火星男和
金星”
中国版第1书著名情感达人苏芩、陈彤、鱼顺顺、连谏、巫昂、黄佟佟 倾情推荐爱情保鲜秘密：尊重
男女有差异，放手更幸福当当网 卓越网新浪读书
搜狐读书 腾讯读书 凤凰网
人人网支持好命自己修，幸福早点名著名情感作家夏景的“爱情保鲜术”这是一本关于两性差异、爱
情保鲜、温情相处的“幸福书”，著名情感作家和媒体人苏芩、鱼顺顺、连谏倾情推荐。
《差异的爱情才保鲜》从女性心灵成长的视角，全方位渗透了作者多年对婚恋问题、爱情真意的心得
；主题涉及当下社会非常关注的相亲、网恋、两性相处、家庭烦恼、情感危机、小三、出轨、幸福婚
姻等问题；重点探讨了两性相处中的诸多差异和保鲜方法，提出了最温情的解决之道，能够帮助无数
女性找到自尊和自信，寻回获得幸福心灵的密码。
全书文字细腻优美，充满智慧和幽默，轻松淡雅，犹如一杯沉香咖啡
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作者简介

夏景，畅销书作者，著名情感作家。
在新浪、搜狐、百度、世纪佳缘等大型网站开有情感博客或专栏，为数百万网友做过心理咨询服务，
赢得了广人读者的口碑，被网友亲切地称为“温情女王”、“温悄教主”。
十多年来，她笔耕不辍，出版了十几部情感小说、散文，代表作有：《甲女丁男》《同林鸟》《吻别
前夫》《好孕临门》《单亲时代》《有爱无爱一身轻》《你要婚姻干什么》《爱尚爱》《婚恋·婚炼
》等。
并在《女友》、《女人坊》、《新女报》、《当代女报》、《家庭之友》、《家人》、《爱人》、《
花溪》等媒体发表了200多万字文章。
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书籍目录

前言 差异的爱情，激发混搭乐趣
第一章 爱得最从容，尊重彼此差异
　爱情里的杂质
　 ——任何事都不完美，重要的是对待杂质的态度
　爱的最高级
　 ——爱自己才能爱他人，没有附加条件
　相亲和拼图
　 ——硬拼的爱情，是拼不到一起的
　总有一方要爱得深一点
　 ——爱情不是一种交易，斤斤计较很没意思
　爱情标准变变变
　 ——婚姻要保持长久，需要去适应变化
　关爱情什么事
　 ——失恋不是什么错，放手才会有新的开始
　脆弱的“砍价”阶段
　 ——爱情不是强买强卖，需要一个试用期
　爱情的野心
　 ——男人不去外面拼，光躲在屋檐下就是懦夫
　有多少爱可以利用
　 ——一厢情愿的爱情并没有好结果
　爱情不是军训
　 ——要做到步伐一致，需要情缘和时缘
　率性是要本钱的
　 ——虚妄的爱情一旦太串性，就会失去自我
　乔舒亚的游戏
　 ——无法表演爱情角色时，就跳出来当观众
　结婚不是退路
　 ——心态从容，不因危机将就自己的婚姻
　不想结婚的女子
　 ——形式并不重要，重要的是内在的价值
　输不丢人，怕才丢人
　 ——感情这事，最吃亏的是不敢表达内心
　爱情的别样风味
　 ——与美丑和好坏无关，爱情更多的是当下心境
　真朋友要付礼金
　 ——真情不矫情，友情则分出几斤几两
　情场如战场
　 ——猴急猴急的，早晚被人家当猴耍
第二章 女痴男迷，爱住新鲜神秘
　不爱，何患无辞
　 ——为分手找理由，其实内心早没情分了
　约会的成本
　 ——谁也别占便宜，小利比不上心动的感觉
　不差钱，差风度
　 ——其实不是钱的错，而是心态没端正
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　爱你，就要给你钱花
　 ——一男人的心思，都体现在行动上
　女人痴男人迷
　 ——在恋爱智商上，女性总是慢两拍
　追求与被追求
　 ——炫耀过去， 是给现在的失败抹黑
　恋爱受气包
　 ——当不了受气包，硬碰硬会将好与丑统统弹走
　爱情保质书
　 ——相爱的人是心灵相通，其他保证没用
　穷女人的工作和恋爱
　 ——爱情不是奢侈品，再穷也有资格去享受
　⋯⋯
第三章　好男用心“种”，好婚自主张
第四章　女人有气场，自信是魔方
第五章　爱情常保鲜，幸福早点名
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章节摘录

版权页：第一章 爱得最从容，尊重彼此差异爱情里的杂质——任何事都不完美，重要的是对待杂质的
态度一帆风顺的爱情固然美丽，但更多的男女，却是在情路坎坷中蹒跚前行的。
当情感对决现实，困难重重时，不由不让人发问，好好的爱情，为什么竟会如此复杂?小艾，24岁，男
友是北京人，父母地位也比较高。
而她，不过是一个外地来北京上大学、毕业后留在了北京继续寻梦的人而已，而且公司有安排，她只
能去广州驻扎。
两人都知道，再好的感情，也抵不过时间和空间的距离，何况，一份感情才刚刚开始。
小艾只能说还是分手吧。
到了这个时候，她才发现，自己才是无法放手的那个人。
那个冬天，她不听家人的劝阻，甘愿接受公司的惩罚，辞职。
飞回北京。
生活在期待中层开，小艾准备重新找工作，两人一起吃饭、看电视、聊天、上网。
直到有一天，男生哭着对她说，父母不接受这份感情，因为她的条件太差。
小艾这才发现，自己太单纯了，可需要承受的，却是世俗的险恶。
她不禁要问，美好的爱情，为什么会有这么多的杂质?其实，杂质一直存在于爱情之中。
因为现实并不单纯，往往杂质多多。
爱情，只是现实之一种。
正如同皮与毛的关系。
有杂质?没有关系。
要意识到：重要的是对待杂质的态度。
同样是面对失恋，有的人自暴自弃，一蹶不振，与旧情人反目成仇，甚至报复杀人；有的人则默默忍
受，尊重他人和自己的感情。
两者之间，人格顿分高下。
遇到厄运，不苛责、不极端、不消沉，用最快的方式，说服自己坚强地站起来。
什么是素质，这就是了。
我相信人的素质是有差异的，素质好的人，既能承受大苦难，也能承受大幸运；而素质差的人，则很
可能兼毁于两者。
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媒体关注与评论

爱是修行，是心灵的宿命，有什么样的心灵和态度，就有什么样的爱晴。
　　——芭芭拉·安吉丽思情感灵修大师有自信的女人就有气场，适时分开，正是爱神帮忙，它为女
人们保留了享受真正爱情的权利，也为双方保留了思考的空间。
　　——苏芩畅销情感专家爱情应当像抓糖果一样，一次只抓一个，鱼和熊掌都抓可能什么都得不到
。
　　——莫雪儿新浪记者相亲就是玩拼图游戏，拼来拼去是成了，人却疲倦了，真正的爱不是拼而是
吸引。
　　——小若搜狐版主
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编辑推荐

《差异的爱情才保鲜》：一本两性和谐相处、保持美满婚姻的“幸福书”。
火星男和金星女，中国版第1书。
苏芩鱼顺顺连谏推荐！
保鲜秘密、尊重两性差异，包容更幸福！
差异引发好奇，差异产生欲望，差异更激发爱情。
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