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内容概要

　　方糖最近的生活未免太霉：打车的时候被人找假币而自己没发现；参加聚会，高跟鞋会断；加班
，会被同事不小心锁在办公室里；揭发上司的性骚扰，结果上司没事，她自己被炒；相恋五年的男友
，已经谈及婚嫁，忽然跑过来对她说婚礼没有了。

就在失恋的当天，一个很帅的陌生男人右手捧鲜花，左手拿戒指地来跟她求婚。
如果不是她在做梦，那么这男人就是刚从疯人院跑出来的。

　　不得不信缘份，外出旅游的时候又遇上了那个陌生男子再次向她求婚。
既然这么有缘，嫁就嫁吧，反正已经够霉的了，结个婚来冲冲喜也是好的，就算对方是骗子，她也没
有什么东西好让他骗的⋯
　　哪知道这半路上捡来的老公居然还是个优秀人士，大家都说她是灰姑娘的现代版，可惜谁又能明
白，一个不漂亮不优秀的灰姑娘，想要配上身边的王子，是多么辛苦，辛苦得她在爱上对方的同时却
想要离开⋯⋯
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作者简介

　　易湘玲，正统辣妹子，生性懒惰，散漫，好美食，酷爱长沙米粉，常白日做梦。
曾单枪匹马浪迹某特区城市N年，游走于幻想与现实之间，在遵循传统与追求个性的缝隙中喘息，做
过公司的小职员、中高层管理者，小股东，成为了一名半是糊涂半是精明的生意人，忽一日对原有的
生活感到厌倦，毅然离开。
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书籍目录

1、没有失恋过的人生是不完美的
2、闪婚
3、戒掉旧情人
4、天使与和流浪狗
5、约定
6、与画有缘
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章节摘录

分手年年有，新词特别多，当年的那句“你不是我的那杯茶”流行了好久，估计是茶喝得太多，油水
都被刮没了，于是，开始带点荤腥，大家不再喝茶，改成了啃骨头。
骨头这个比喻好，无论你高尚得像亚当还是卑微得如同一只流浪狗，骨头都是你生活的目标，实实在
在，有血有肉，唯一的不同的是，你抢到的那根骨头上面是否有别人的牙印和口水，有多少。
方糖在酒吧保安的帮助下把喝醉酒的殷乐架上的士车，到家之后，使出了吃奶的劲才把她整进电梯，
最后把她拖进门，扔到沙发上。
殷乐翻了个身，找了个自认为舒服点的姿势昏昏沉沉地睡去，而方糖却因为被这么一折腾，错过了按
时入睡的时间点，睡不着了。
第二天早上，方糖及时起床去上班，她是一个朝九晚五的上班族，迟到的话是要被扣奖金的，作为一
个自力更生的女人，她还是有些在乎那每个月的几百块奖金，这意味着，她可以为男友多买一件衬衣
，或者两人多出去吃一次烛光晚餐。
出门的时候，殷乐还在睡，她的工作时间是在晚上。
方糖给她留了一张字条，贴在冰箱上比较醒目的地方，这样如果殷乐醒来，肚子饿去找吃的时候，可
以看得到。
“乐：我去上班了。
电饭煲里有粥，冰箱里有牛奶和面包。
最好是喝粥，宿醉过的人吃这个对胃比较好。
”方糖很会养生，最懂得人在什么样的情况下吃什么东西会比较健康，这也许是她为什么看上去比实
际年龄要小很多的原因。
刚到公司不久，就接到了男友朱隶文的电话：“明天我就回来了。
”“几点的班机？
”“下午三点半到机场。
”“可惜我明天下午要开会。
”“没有关系的，工作要紧。
”男友很体贴，这让方糖觉得很温暖。
“想吃什么？
在家里吃还是去外面吃？
”“家里吧。
很久没有吃到你做的菜了。
”朱隶文是方糖的男友，也是至目前为止，她唯一的一个男友。
他们之间已经相恋了五年，很少吵架，是众人眼里最佳情侣的代表，今年已经开始谈论婚嫁，打算秋
天的时候结婚，秋天的景色比较美，很适合度蜜月。
方糖回到家的时候，殷乐已经精神抖擞地在客厅里对着电视跳健美操，看样子她已经从失恋的阴影中
走了出来。
“好了？
”“什么好了？
”殷乐有些莫明其妙。
“失恋啊！
”“不就失恋么，有什么了不起的。
男人随便换一个就好了。
你快来看啊，这个健身教练很帅，好像就是本市的。
呆会我看看节目的片尾，能不能找到这家健身俱乐部的名字。
”殷乐恋爱得快，失恋得也快，从失恋中走出来更快。
方糖问：“你不会是又看上这个健身教练了吧？
既然是能上电视节目的健身俱乐部，要当他们的会员一定不便宜。
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”“那说明他赚得更多。
”“你昨天刚失恋。
”“所以我更需要一段新的恋爱来补偿心灵的创伤。
”“你就不能歇一会，然后再整装待发吗？
”“不能，没有男人，我会死的。
”殷乐回答。
方糖没有再理会这个恋爱有瘾的女人，打开冰箱，准备做晚餐。
早上留在电饭煲里的粥没有动，冰箱里的牛奶倒是喝了不少。
她问殷乐：“你今天一整天就是喝的牛奶？
”“是。
我在减肥。
”减肥是所有女人的都会遇上的事，一部分女人在实行，其余的女人在看身边的女人实行。
 “空腹喝牛奶不好。
喝粥也可以减肥的。
”“真的？
那我晚上喝粥好了。
”果然，晚饭的时候，殷乐只喝粥，就连青菜都不动一下。
突然她问：“如果我去丰胸的话，找哪家医院好一点？
”方糖被她这个想法吓了一跳：“为什么要去丰胸？
”“我在想我一直失恋的原因可能是我的胸太小了。
男人都喜欢大胸的女人。
”“如果那个男人因为你胸小而不要你的话，这个男人不要也罢。
这么低俗的男人迟早都会被胸更大的女人拐走。
”殷乐叹了口气：“我还是想让自己的胸变大一点。
有你那样就足够了。
”方糖极力劝阻她的想用手术丰胸的想法：“丰胸手术的风险很大，弄不好，塞进去的东西移动到胳
肢窝去了怎么办？
上次杂志上就有讲到这么一个例子，结果那女子和医院打官司打了很久。
”“我哪可能那么倒霉？
”“这事不怕一万，就怕万一。
再说了，如果你动手术丰胸的话，以后喂不了孩子。
难道你想让你的孩子去喝牛奶？
现在的食品安全那么差。
”“我没想那么远，也许我以后丁克。
”殷乐仍不死心。
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编辑推荐

《你敢求婚我敢嫁》编辑推荐:流年纪新书推荐:流年凉薄如水，唯有爱情，光芒闪耀。
我倔强地微笑，只因我知，回头处，有你的目光，原来，灰姑娘与王子，只有相遇了彼此，才能真正
懂得爱情。
遭遇五年恋情的背叛，得到一个女人的重生。
可以相守，但不可以相爱，这是他的游戏规则。
只是在她违反了规则之后，他的心也已经默默沉沦⋯⋯
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