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前言

内地版序：觉得幸福中国社会科学院近日发布了《中国城市竞争力报告》，附加了一个幸福感排行榜
，石家庄排名第一。
看到这个数据，很想问一问亚军城市临沂人，你的幸福感输给了石家庄人，请问有什么感受呢？
我开始想象，那位临沂人会不会不服气，马上列举自己觉得幸福的理由，或者向灯火起誓，我真的真
的感到很幸福，我都这样幸福了，怎可能会输呢？
不，我还要再加把劲，还得更努力去幸福，在这场竞争中，我决不能落于人后。
这想象是否有点荒诞不经，远离现实？
现实生活的确离不开比较，一有比较，就需要一把尺，去量度谁比谁更有生产力，更有竞争力。
荒诞在于幸福的比拼，本身就很不幸福，也不知道如何可比。
这些指数，既无谓亦有趣，与其公布排名结果，不如公开数据制造的过程、计算的方程式，让一众自
觉活得不堪的人，有个参考，有个方向。
如果幸福真需要一点条件，以排除万难的姿态创造这些条件，尽管要紧握拳头打拼到汗流浃背，那代
价，还算值得。
否则，时不时有权威机构告诉你，你还不如某人某个城市的人幸福，你仍须努力，说不定连本来的幸
福感也给惊扰了，开始不甘心了，不满足了。
即使得了个冠军，而你不自知，经人一问，你是最幸福的人，你有什么感受呢？
你可能一脸愕然，觉得：是吗？
已经是吗？
配吗？
受宠若惊之余，从此发现已经坐在名叫幸福的摩天轮顶端，用心经营不让摩天轮流动。
幸福耐不住人家打扰，经不起科学研究。
当幸福成为一个概念，背后有无数专家高人制定一批准则，无辜的凡人，眼睛瞪住这两个字，可能会
越看越觉得深奥，觉得陌生，觉得遥不可及。
一连串的“觉得”，幸福唯一的一把尺，就是“觉得”吧。
年前有个快乐指数，北欧国家独领风骚，有香港朋友不服气，理由是北欧吃不到广东云吞，吃不到够
水平的中国菜，凭什么比我们快乐？
当时我觉得，也是觉得，快乐就是吃到对胃的菜式那么简单便宜？
现在，我觉得觉醒了，幸福快乐可以说起来很复杂，也可以很单纯，把幸福快乐建立在口福上，只要
自己觉得，就得了。
什么调查研究可能都是多余的。
某某人某某城市的人，明明在旁人眼中是活在极度不堪的不文明的不合理的环境中，只要他们觉得幸
福，你也拿他们没辙。
与其开示他们，倒不如羡慕他们。
已经在付的代价，将来为此要埋的单，将来再算，至少此刻，他们衷心地自评为幸福，或不知觉地在
享受独家的幸福。
都说了，是幸福感，“感”才是关键词。
忘了是从哪位高人哲人那里听来的，幸福的模式一般都很相似，悲剧却有五花八门的成因与状况。
如果这是真的，个中因由，社会科学研究者还没插手调查之前，先提供一个可能性，大部分人的幸福
，一觉得，就唾手可得，这过程当然都很相似。
香港版序幸福攸关我不清楚有没有一种快乐曾经缠绵悱恻过后不会不舍有没有一个方法让心想事成后 
没有任何代价有没有一场喧哗曲终人散后 能让寂寞升华我不晓得有没有一种福气从天而降令身在福中
不知福的人更幸福我不理解幸福是否如公益广告所言 并非必然而必然要惜福 珍惜到患得患失我不肯
定是否离时代远远 没人间烟火不知人间何世便可以毫无代价唱最幸福的歌我只知道有些名为幸福家庭
的杂志都在讲家居设计 与家庭幸不幸福无关我只知道若然幸福要付出代价只要不致倾家荡产无须一世
愁眉苦脸经营出一阵眉开眼笑只要舍得也就值了我只知道有一些人能慢慢分享别人的幸福有更多人只

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<毫无代价唱最幸福的歌>>

会急于分享别人幸福的心得还以为那是唯一的我只知道他人的蜂蜜有时是自己的砒霜模拟他人的幸福
才折了自己的福最近，我终于知道，吃一道菜能吃出幸福感，并非电影歌词虚构的传说。
那是朋友的爸爸为我煮好的一盒瑶柱柚皮及芒果布丁，我边吃边咀嚼出一个幸福家庭的滋味，也明白
为什么我的朋友那么爱吃芒果布丁。
第一次，我体验到他人的幸福小菜会吃进自己的心里，快乐得双眼欲红。
虽然不晓得人家的模范家庭有没有一本难念的经，而我毕竟吃了一道免费的午餐，没有任何代价，而
分了这一杯羹，又分清了这种幸福，虽然也是我想要的，要不到可能是我不愿付出那代价，也可能是
各人都有不同的福分，不属于我那一份，也能尝过就好，别为别人的幸运与福气而付出自觉不幸的代
价。
我想要又能要的那一份，只要别想太多，安心做着想做的，也安然地失去一些想有的，最大损失不过
是没有同款的布丁做安乐茶饭的甜点。
事若求全何所乐，心中无数也是福。
经常为幸福精明地估价，只落得情深不寿，慧极必伤。
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内容概要

　　本书说到的幸福，不是角度，也不是「非」「不」之负负得正，而是开宗明义的告诉你：幸福的
代价。

　　常言道：幸福非必然，那么，「毫无代价唱最幸福的歌」有否忽然变得诡异，诡异到下一句歌词
原来是：「愿我可。
」
　　是的，你是可以的，只要你愿意。

　　愿意知道「原来安心才能开心」，安心与开心是可以有先后。

　　愿意相信「无数唯一多少最」，「唯一」与「最」是执也是迷。

　　愿意保有「心热如火，冷眼似灰」，冷热于荒唐世道间。

　　愿意明白「事若求全何所乐」，在最无解的爱情国度里是求全，还是求乐？

　　愿意接受「此系身前身后事」，在世界末日个人大限也未至之时，怎样「闲世人之所忙，忙世人
之所闲」。

　　这本小书，作者说了很多自己的故事，不是为要造就一个已经可以「毫无代价唱最幸福的歌」的
自己，而是告诉你，这个愿景，你我他也可以边走边唱。

　　我不清楚
　　有没有一种快乐
　　曾经缠绵悱恻
　　过后不会不舍
　　有没有一个方法
　　让心想事成后 没有任何代价
　　有没有一场喧哗
　　曲终人散后 能让寂寞升华
　　我不晓得
　　有没有一种福气从天而降
　　令身在福中不知福的人更幸福
　　我不理解
　　幸福是否如公益广告所言 并非必然
　　而必然要惜福 珍惜到患得患失
　　我不肯定
　　是否离时代远远 没人间烟火
　　便可以毫无代价唱最幸福
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作者简介

　　林夕，毕业于香港大学文学院，主修翻译，曾任港大中文系助教、快报编辑、亚洲电视节目部创
作主任／节目部副经理、音乐工厂创作总监／总经理、商业电台广告创作及制作部主管／商业电台创
作顾问／商业电台顾问。
现全职写字。
曾出版图书有：《原来你非不快乐》、《人情?世故》、《就算天空再深》、《曾经》、《我所爱的香
港》、《十方一念》等。

　　作为华人音乐界第一作词人，其歌词作品累计3000余首，获得奖项多达数百项。
他是王菲、陈奕迅、杨千嬅、王力宏等大牌歌手的“御用”词人。
同林夕长期合作的知名艺人还有：张信哲、郑秀文、陈慧琳、谢霆锋、古天乐、古巨基、成龙、林忆
莲、张国荣、梅艳芳、张敬轩、梁汉文、陈小春等。
近年来林夕风行大陆的词作有：王菲《红豆》《流年》、林忆莲《至少还有你》、陈奕迅《爱情转移
》《十年》等广为传唱的歌曲，以及2008年北京奥运会主题曲《北京欢迎你》。
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章节摘录

两个踢球的少年有一个记忆犹新的政府心灵公益广告，姑且名为“两个踢球的少年”，回想起来消化
之后，很想找一下茬子。
话说负能量少年感叹，想踢球的时候才下雨，难道连天都不喜欢我?正能量少年则表示，我们明天再来
踢，明天一定会是好天气的。
然后镜头一转，天果然就晴了，负少年问：“你怎么知道今天会好天气？
”正少年答曰：“我不知道，（但）希望在明天嘛。
”正少年说得没错，他不可能知道明天会天晴，除非他有留意天文台的气象预告。
阴晴自然只是个比喻，引申到环境顺逆，就的确是不可能预知的事了。
这个广告不晓得灵感是否来自早已成为口头禅的“明天会更好”，鼓励我们凡事往好处想，最后带出
“生命满希望，前路由我创”的口号。
听起来确是正能量满满的。
问题是明天会更好，只是个主观希望；会不会更好，什么时候才会变更好，始终在尽了能力创前路之
后，还是有太多未知数。
为什么不想想，当初没错是打算踢足球的，但有多想，为什么想？
下雨天踢球不成，更正的想法，似乎不是以个人的乐观意志，寄望明日晴天，又可以大踢特踢；而是
下雨天就做下雨天可做该做的事。
没有合适条件进行户外玩意，为什么不可以在室内做想做的事？
天自然是会晴的，总有顺利踢球的时候，无须滥用我们的乐观。
正能量少年还有一个镜头，是仰天自语：“其实下雨又有什么可怕呢？
”会造成天灾不算，下雨天的确没什么可怕。
不打球就打麻将的心态，也只不过是《谁动了我的奶酪》这本书要说的道理。
雨天可怕在于以雨天为苦，做不到本来想做的事，唯有天晴才会活得有劲，天晴才是绝对的好。
可怕的在于把阴晴圆缺划清界线，好坏二元对立，把希望投资在晴天当中。
凡事往好处想，不是雨时想着晴天的好，并守候晴天来临；而是懂得了雨天有雨天的必然性，体会到
阴与缺的好处，这才是生命。
无论是天文现象，或是身处环境，总是变动不居，比例很难一面倒。
阴天时赖以维持心跳正常的动力，如果是希望在晴天，便错失了阴天当下的可能性，本来也可以美好
的日子打了个大大的折扣。
能活在希望中，自然比坐着失望好。
更好当然是无须要倚靠希望仍能含笑赏雨。
希望？
希望有时就像听政府说，经济已走到隧道尽头，看到曙光了。
在愿望成真之前，又该怎么办？
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编辑推荐

《毫无代价唱最幸福的歌》编辑推荐：林夕散文新作，内地最新上市。
林夕作为华语乐坛著名词作者，其歌词作品累计4000余首，获得奖项无数，名篇佳作俯拾即是，广为
传唱，“林夕作词”已融入几代华人的音乐记忆，人气极高，由广西师范大学出版的系列书籍销量亦
极佳。
文字优美，风格自成一家。
文中记录生活小事，却从细微处见真知，延续了林夕“林氏文字”的独有特征，可读性极强。
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