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前言

在我们心中，对生活常存这样的想法：    生活单调乏味，枯燥不堪；    终日奔波劳碌却所获甚少；    
地位越高压力越大；    挣的钱多了快乐却少了⋯⋯    为什么生活会如此疲惫不堪呢？
想找一个发泄的出口都寻觅不到。
这是因为——你的生活模式太过单调，和思维一样正在变得僵化！
    当你总用同一种模式生活、工作时，单调、乏味的感觉是在所难免的，但你又消极地固守在原地，
没有为改变现状做出努力。
那么压力与烦恼所带来的毒瘤就无法消失，一切的不愉快还存在于心里。
这使得你不停地抱怨却又无力改变。
    现在，一个绝好的办法正等着你——把生活颠倒着过！
    何谓颠倒？
不是要把白天黑夜翻转过来，而是要打破原有的生活模式，用更新的生活理念来赶走令人压抑的现状
，摆脱束缚、寻找自由、寻找真我！
    这些理念并不是离经叛道，而是要通过重新认识自我、找到自我，达到寻找幸福快乐的目的。
    改变生活模式并不是一件难事，但对于长期被某种思想固化的人来说，猛然转变观念是有一定困难
的，甚至有一些人不知道该如何改变自己的生活。
    因此，本书中提出了一些与众不同的生活方式，它们和人们传统的认知有所区别，不是人们习惯的
思维方式。
它们颠覆了传统中应该颠覆的陈旧观念，打破了一切令你感到不甚愉快的陈规，让你置身反转的世界
，在身心得到放松的同时，赫然发现：原来生活是可以这样的！
    这些全新的生活带给了人们不一样的感受，让他们体验到了新鲜的感觉，这种感觉让他们感到胸口
的大石块全被搬开，如沐春风，重新找到了久违的轻松与快乐。
    这其中有一些生活方式令人感到犹豫，驻足旁观却不敢轻易尝试，生怕成为众矢之的，让别人议论
，遭别人冷眼。
然而无论如何，生活是自己的，哪种模式最适合自己只有自己知道。
    不管别人怎么看，不管别人怎么议论，都要坚持自己的信念，只要适合自己的性情，适合自己的喜
好，适合自己的状态，能让自己感到快乐、幸福、自由，那么把生活颠倒着过，又有什么不可以？
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内容概要

　  是什么阻碍我们迈向快乐？
　  压力！
　  不管压力是来自职场、生活、家庭还是婚恋，最终绝大多数是从我们的内心发出，能否将这些令
自己疲惫不堪的压力消之于无形，完全在于我们的价值观。
　  《男人化妆，女人抽烟》颠覆了传统中应该颠覆的陈旧观念，打破一切令你感到不甚愉快的陈规
，让你置身反转的世界，在身心得到放松的同时，赫然发现：原来生活是可以这样的！
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作者简介

　  任悦，非著名80后作家，以笔谋生。
著有《我的幸福何处安放》、《我的生活我做主》、《男人心中的好女人》等，并发表及创作了《泪
光》、《不再许愿》、《那人间，残阳如血》等百余篇小说、杂文等。
向往简单、恬淡的生活，愿和朋友们一起分享快乐。
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章节摘录

版权页：这一切都因你不是在生活，而仅是在活着。
在传统的世界中，男人与化妆是完全绝缘的，男人不化妆是因为男人历来是阳刚、坚毅的象征，在工
作中，他们独当一面；在生活中，他们有坚实的臂膀。
他们从不哭泣、从不软弱、从不退缩，把最刚毅的一面展示人前。
但事实上真的是这样吗？
男人不哭泣并不代表不想哭，他们刚毅但并不代表内心没有挣扎，只是传统的观念压抑着他们，让他
们不能释放自己的感情，把所有的压力、悲伤、不快都深深埋在心里。
这就是为什么他们常感疲惫、压抑不已，而这时的他们，仅仅停留在活着的意义上。
同样，女人抽烟也被传统观念认为是不可救药的、是放浪的、是行为不检的，而女人应该是温柔如水
、巧目盼兮、顾影生姿的。
但这样的观念让女人行不敢快、坐不敢颓，她们的思想被人忽视，她们的呐喊也被淹没。
这就是为什么她们常觉情绪焦虑、郁郁不欢，这样的她们，也仅是活着。
有一个男人，他从小就跟别人不一样，他不喜欢疯疯癫癫地和男同学一起玩打仗、一起玩泥巴，而是
喜欢待在家里，拿根火柴棍，用烧了以后就焦黑的那部分画眉毛，然后用印泥画口红。
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编辑推荐

《男人化妆,女人抽烟:快乐人生的绝密智慧,心想事成的性格手册》快乐人生的绝密智慧心想事成的性
格手册外在的改变影响一时，内在的变化影响一生！
生活看似信手拈来，其中却饱含着智慧与哲理。
精准的测试，洞悉你的内心世界，让你找到连自己也未知的一面个性掌控命运，让你的人生越过越美
。
《男人化妆,女人抽烟:快乐人生的绝密智慧,心想事成的性格手册》最喜欢“人淡如菊”的境界，有着
菊的淡定和执著，有着菊的灿烂和坚持，少了些压群芳的霸气，淡淡地生活，淡在名利之外，淡在骨
气之内。
这样的淡，能够让我们在压力之中反璞归真，从容应对一切。
激昂却归于平淡，丰富而归于本真，畅达而敛于娴静。
快乐与个性自信心相关，这是一个崇尚个性、自我的时代，当你颠覆了自己个性的时候，就会发现你
有足够的空间可以成长。
找回那个真正的自己，释放无穷的活力吧，因为个性我们赖以生存的东西⋯⋯什么是生活，当你认为
生活即活着时，你已经死了！
活着是动物最原始、最基本的本能，而生活是一种远超活着的含义，它包含了快乐、幸福以及丰富的
精神生活，远远超过生理上的需求。
两个人在一起需要相互包容，但如果步步退让就不是我们想要的生活了。
与另一半相处需要明确的底线，过了这个底线就不能一味地退让无原则的牵就等于死亡。
没有精神的肉体是动物，没有肉体的精神是神，肉体和精神的统一才是人。
在21世纪的今天，性早已从单纯的为了生殖，演变为一种生活，一种情趣，甚至是一种艺术，这种性
的颠覆，改变了整个生活观念。
人的性格是不同的，生活观念也大有差异。
但不管怎样，它们都应该是你通往幸福彼岸的导航员，而不应该是挡在你面前的拦路虎。
如果你现在不快乐或内心常存忧虑，那么请及时警觉，认识未知的自己，摆脱性格的束缚，重获心灵
的宁静与自由。
是活在别人的眼光中，还是绽放在自由的国度里，一切由你做主。
请牢记，这里是一你的主场！
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