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前言

职场小说购书指南袁泉 罗氏集团培训经理所谓职场小说，顾名思义就是职场人士的故事。
一定要由职场人士来写才会充满真实性和实用性。
目前市场上流行的职场小说多如牛毛，遗憾的是很多职场小说作者并没有职场历程，大多靠爬格子为
生，几乎没怎么上过班，导致很多职场小说水平粗劣。
如果没有亲身的职场经历，仅凭构思如何能写出真实的职场小说呢？
很多职场小说都是靠网络写手七拼八凑攒起来的稿子，非常浅薄地描写职场中多么黑暗，同事们多么
钩心斗角等等。
也另有一些职场小说，买回家读的时候却发现是一部言情小说，真正职场的东西描写得非常少，出版
商为了市场却把这种书打上了职场小说的标志，放在职场小说专柜中。
一本好的职场小说，不仅具有趣味性，还能够让读者身临其境地领悟职场的道理。
《杜拉拉升职记》《浮沉》《米娅快跑》等都是比较经典的职场小说，这种书，没有职场经验的人是
写不出来的，读起来不仅非常畅快，还能够受到各种各样的启示。
《张旭旭跳槽记》更是一本趣味性的教科书。
作者是一名外企的培训顾问，具有很深的职场背景。
他用诙谐幽默的语言风格淋漓尽致地展现出职场百态，用冷幽默对职场规则的深刻揭露，是本书首要
看点之一，也是本书区别于同类职场小说的最大不同之处。
他描写小说的主人公张旭旭其实就是他自己的原型，这位曾经游荡在各个招聘会上，从无保险、无合
同、无福利的三无公司，一步步跳槽来到知名外企的“跳槽先生”，用自己的亲身经历告诉大家从小
民企跳槽到大外企的职场攻略。
“跳槽记”写的并不是对自己老板的不忠诚，而是告诉读者在职场中应该得到的东西是什么。
只有懂得取舍，懂得选择，才能跳出精彩的一步。
在人的一生中有的人幸福，有的人不幸福，无论幸福还是不幸福，命运往往取决于自己最初的选择，
懂得选择比懂得努力更重要。
市场上也有不少打着冷幽默职场旗号的作品，包装很漂亮，仅仅读几页的话，甚至以假乱真地被人当
做真正的职场小说。
购书之前大家应先看作者是否具备职场背景，如果作者只是一个网络写手，书的内容可想而知。
由于本书作者的职业背景，对职场现状有着入木三分的描写，让读者产生共鸣，不论是从事何种行业
的人，阅读本书都将受益匪浅。
当你读完本书的时候，不仅能够沉醉在幽默的故事之中，而且还像听了一场内容丰富的培训课程一样
感到充实。
兵法说：知己知彼百战不殆，正因为作者具有从民企跳槽到外企的经历，在书中对各个企业在管理中
暴露出的种种弊端都做了详尽的描述和批判，也可以说这是一本不可多得的管理者必读书。
让我们感谢夏老师，能够带来如此精彩的小说给大家阅读。
让每一位读过本书的人都能够在自己职场的道路上一路高歌。
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内容概要

　　大学毕业的张旭旭，攥着大学文凭长期游荡在各种招聘会上。
从无合同、无保险、无福利的“三无公司”，经过一次次的跳槽后终于来到了心慕已久的知名外企，
成了一名高级白领。
一次次的跳槽让他笑话百出，每次的跳槽都经历不同的冒险，当来到令人神往的外企后，却遇到了一
大堆想象不到的办公室战争⋯⋯经历了诸多来自职场的压力之后，他变得坚强了，成熟了，最后迎来
了职业生涯的春天。

　　本书由作者的真实经历所改编，用诙谐搞笑的语言讲述职场中的酸甜苦辣，带读者玩一次职场里
的过山车，感受最真实的职场现状。
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作者简介

　　夏晓光，生于1979年，资深培训顾问，现任知名外资企业的培训经理。
热爱生活，擅长写作。
大学毕业后在职场一路走来，先后从事过销售代表，培训顾问，培训经理。
出版过数部文学作品，备受广大读者喜爱。
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媒体关注与评论

读这本书的时候，好像在看一部很精彩的电影，情节非常幽默。
职场就是一个游戏场，这本书告诉你职场发展的游戏攻略，建议年轻人细细阅读，必将受益匪浅。
　　——黄秦超 华医网副总裁在职场中并不是每个人都能够像杜拉拉那样升职，但大多数人都会像张
旭旭一样跳槽，作者以幽默搞笑的方式给了我们别样的视角，使我们懂得怎样“跳”出人生的精彩。
　　——贾欣 微软（中国）有限公司企业服务顾问这本书能够让职场新人找到自信，能够让在职场迷
茫的人豁然开朗。
既适合初入职场的人学习，又值得有职场经验的人士阅读。
　　——许新叶 西安杨森制药有限公司Trade Marketing张旭旭从一家小公司一步步来到知名外企的故
事，比其他的任何职场小说都有借鉴意义。
真实地再现了现代职场的升职、加薪、跳槽。
故事情节幽默搞笑，引人入胜，可读性非常强。
　　——史安平 中央电视台编导这是一部非常贴近职场的小说，书中对各种面试、跳槽的描述，一看
就是具有亲身经历的人写出来的。
喜欢书中的那句话，正直诚信不一定决定你走多快，却能够决定你走多远。
　　——宋婷 中国企业报记者
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编辑推荐

《张旭旭跳槽记》系中国首部外企培训顾问的真实写作，讲述外企进门之道。
不是每个人都能像杜拉拉那样升职，但多数人都会像张旭旭一样跳槽。
一部幽默搞笑版的“杜拉拉”，用冷幽默的形式，揭示当今职场现状。
一、诙谐幽默的语言风格淋漓尽致地展现出职场百态，用冷幽默对职场规则的深刻揭露，是本书首要
看点之一，也是本书区别于同类职场小说的最大不同之处。
二、兵法说：知己知彼百战不殆。
基于本书作者职业培训师的从业经历，书中对各行各业的企业在经营管理中暴露出的种种弊端都做了
非常详尽的描述及独到的分析，可以说这是一本不可多得的管理者必读书。
三、本书对职场现状入木三分的真实描写，将让所有有职场经历的读者产生共鸣，而对于初入职场的
读者来说，则完全可将本书作为一部职场培训的羊皮卷来读，不论是从事任何行业的人，阅读本书都
将受益匪浅。
四、以本书改编的电视连续剧《跳槽先生》正在拍摄中。
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