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前言

我的词，你懂这三年时间写了快两百首词，选出三分之一收录成集来和大家分享。
每个人表达和抒发自己的情绪、情感都有不同的方式，有的选择写日记，有的选择写博文，而我选择
写词，将自己当时的所思所想所感用词的方式表达出来，变成了我的生活习惯，搞得除了写小说，就
再只会写词了，哈哈。
我觉得，词和小说不一样，小说是一个独立的故事世界或者语境体系，是让人进入却不能与人分享，
而词和诗当然有很多相似的地方，它的一大长处就是抒情，所以我想在词中表达的内容，很多的情感
大家都能感同身受，大家说我的词比小说写得好，其实并不然，只是三言两语的表达触及到你的心情
和记忆，引起共鸣，在词里面看到自己的影子，自己想表达却不轻易或者无法表达的情绪。
那些关于青春、恋爱、幸福、背叛、伤痛、愤怒、孤独、 抱怨、迷茫、歇斯底里和恍然大悟的词句，
在我看来都是成长中一个个必经的关键词的串联。
我们都说错过话，做错过事，当过烂人，幼稚天真，然后再经历挫折和失败，学会面对和承担，变得
成熟和宽容，然后所有的悲欢离合变成记忆中的温暖，值得和可能得学会坚持，过去和遗落的学会放
开，这个成长的过程就是我们每个人都拥有最珍贵的礼物。
所以我把自己的礼物和大家分享，我所希望的，是在你看到让你怦然心动的词句时，轻轻哼唱，并用
心感受，因为我知道，我的词，你懂。
刘辰希
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内容概要

　　65首词、65幅画，代表着一段青春岁月。
懵懂的爱情，躁动的情绪，执着的冲动⋯⋯全书分为“是一个人”、“孤独蠢蠢欲动”、“爱情记忆
体”、“原来我重听”等11个章节，记录了青春、爱情与成长，给读者带来感官与心灵的双重共鸣，
让读者在繁忙的人生之中得以回味自己曾有过或正有的心境。
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作者简介

　　刘辰希：青年作家、词人，2006年底，他的第一本小说《游离态辖区》刚一出版，即获“作家出
版社优秀作品奖”、“第二届巴蜀青年文学奖”；2008年，他出版了第二部作品《南拳》，反响热烈
，多个机构为他的作品召开研讨会。
2009年出版《日本黑帮》。
2011年出版《终极游离》。

　　熊猫先生：新锐摄影师、插画家。
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书籍目录

是一个人
（人是彼此亲近又彼此伤害的刺猬，生于喧嚣，死于寂寥；生于孤独，死于狂欢）
1 无聊人
2 和吉他的晚餐
3 狮子
4 看跑堂的人
5 为你送纸之人
6 超屌后青春生活
爱情记忆体
（这一个时间段我们独自活着，作为适应能力极强的生物自然能适应寂寞，温暖人心的是那些记忆碎
片）
1 回眸
2 寂寞拍立得
3 如果可以
4 来自晓晓的信
5 不经意想起
6 橡皮擦
孤独蠢蠢欲动
（一无所有的我开始追求一个女孩，得到上扬的嘴角、落寞的眼神和窗外飞速往后的流光）
1 白色马自达3
2 想不起
3 心痛的MAN
4 僵局
5 空城计
6 洋葱同学
原来我重听
（我们急于表达，却忘了倾听，能说会道的傻瓜）
1失聪
2爱情范本
3 悲伤普卡
4 突然静下来
5 无知
6 静音
我们混乱期的恋人
（某个时期，以为读懂了生活，以为了解了爱情，以为嗤之以鼻或一片茫然，静待时间那把刀斩断孤
独那团麻）
1 水瓶
2 我们混乱期的恋人
3 讨好
4 过客
5 停电的时间里
6 就让一切结束在此刻
失控和钻牛角尖
（被生活一手溺在水里，要么死去，要么学会呼吸）
1 小丑
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2 食色之徒
3 解放纪念日
4 困愁城
5 壮烈牺牲在夏天
6 走到点
那时候谢谢你
（当再也看不到明天，我却心安理得，那是因为回望昨天，有你的身影）
1 初爱
2 最好的时光
3 双鱼
4 替他写的歌
5 放电影的人
6 怎么哭了
大师告诉我说
（谢谢你的睿智开明，让我能遨游你的世界）
1 塞林格对我说
2 大圣
3 战将
4 美杜莎
5 听杜拉斯说
假如白天不懂夜的黑
（时间、空间，世界上唯一不变的就是变，对，我承认⋯⋯我变得更爱你了，远方的你）
1 异地进行曲
2 慌张一般在黄昏
3 你说的
4 摄氏45
5 最长的假期
6 三号入口
你是我的晓美
（每个男孩都有属于自己的晓美，晓美代表的意义是：我爱你，我会等）
1 隐身侠
2 我爱你
3我会等
4 那一部分
5 发光的梦
6 晓美
早已在路上
（我们早已走在人生的旅途上，此行在所难免，我只愿如他言，面朝大海，春暖花开）
1 必然的旅途
2我在别府，天气晴
3 都是你
4 无暇
5野孩子
6足够
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章节摘录

版权页：   插图：    一颦一笑 若被时间滞留在上游 顺江而下 在河洲执子手看夕阳 还想着能不能再多点
时间 但我却成了那个小丑 戴着面具微笑的小丑 你也对我没错是缘分的拙劣 让我的心被掏得空空如也 
但我却还是那个小丑 无论多伤都不懂放手 都了解也理解这必然的情节 便能在你转身离开之后 笑着泪
流满面。
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编辑推荐

《你懂:65首词、65幅画,代表着一段青春岁月》编辑推荐:1.词和画的首次跨界合作集，不同于普通绘本
。
2.风格是现在最具市场的文艺清新范。
3.图书设计很具特色，极为考究，不同于一般此类书籍 。
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