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内容概要

　　育儿的根本不在于塑造，而在于唤醒，父母的根本任务就是唤醒和发展孩子的全部潜能，而不是
任意塑造孩子的未来。
从孩子一出生，父母需要思考的就是如何通过与孩子的沟通发挥自己最好的影响力，唤醒和建立孩子
内心的自觉与安全感，激发孩子学习掌控自己和未来的能力。

　　在《超级宝贝》这本书里，詹博士探讨了今日的父母们在育儿过程中可能会遇到的种种情况与问
题，并把父母们所关注的问题集中在十二个切实的方面。

　　这十二个问题并不是随意选择的。
科学与经验证实，在这十二个影响巨大的关键方面，小小的行动就能使孩子的人生发生重大的改变。
本书的每一章都给出了很多具体的例子，从中你可以看到发生在自己身上和家里的问题，并学到如何
去做。
中国的家长非常在意孩子是否能够赢在起跑线上，事实上，真正赢在起跑线的，是那些获得了“根”
与“翅膀”的超级宝贝，根，即是孩子内心的自觉和安全感；翅膀，则是孩子掌控自己和未来的能力
，是孩子的独立性和创造力。
根与翅膀的获得，在于早期育儿中父母是否抓住了这十二个稍纵即逝的育儿关键。
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作者简介

　　詹恩·伯尔曼（Jenn Berman）博士
　　一对双胞胎女儿的母亲。
美国最著名的儿童问题治疗师、畅销育儿书作家、美国最高育儿奖“母亲选择奖金奖”和“美国儿童
培养奖”得主。

　　常年担任“奥普拉?温弗里脱口秀”等热门电视节目的心理专家，同时为《洛杉矶家庭》等五份杂
志撰写美国最受欢迎的育儿专栏“詹恩博士”（
“Dr.Jenn”）。
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书籍目录

前言
自序
第一章　有效沟通：给孩子独立人格
在三岁之前，孩子的个性处于一个脆弱的发展状态。
他们的判断力和信念体系才刚刚开始发展。
如果在这个时候，身为父母的我们要求孩子事事盲目地按照大人的要求去做，就无法教会他们形成自
己内在的行为准则或者建立自己的是非观。

第二章　恰当回应：健全孩子的世界观
作为父母，我们应该怎样回应孩子的意图？
在三岁之前，父母对孩子的回应可以说是形成他世界观唯一最为重要的决定因素。
这个世界安全吗？
我能相信爱我的那些人吗？
我的要求他们有回应吗？
我是重要的吗？
我可爱吗？
孩子情感的健康发展取决于他们得到的回应，而这些回应主要来自照料孩子的人，通常是妈妈，有的
时候也会是爸爸。

第三章　日程先行：给孩子安全感与预期
按照固定的流程照顾孩子，给孩子们提供规律的日程安排，会让他们感到安全稳定，家长还可以更快
地留意到孩子们的需求，并能更快地回应他们。
这不但可以让孩子感到自己得到了理解，还有助于培养他们的自信心。
幼儿以及学龄前儿童们都很想要知道，在他们的世界里接下来要发生什么。
那些在成长过程中使用过日程表，并且有过受日程表安排约束体验的孩子们，在入学以后会表现得更
好。

第四章　坚持抚触：提升孩子的情商
人类身体上的接触——温柔的、善意的触摸——具有深远的意义，它不仅是孩子身心健康发展的必要
元素，还传达着爱、接受、价值和安全感。

第五章　充分对话：激活孩子的语言能力
如果孩子们从一开始接触语言时，就能沉浸在交流的乐趣之中的话，他们往往就会更早并更为有效地
使用语言。
此外，无论在语言的数量上和质量上，你都要给予足够的重视，才能给孩子创建一个丰富的语言环境
。

第六章　妙用手语：给孩子充分表达的渠道
孩子们接受语言的能力（即理解词语的能力），比起说话的能力来，要发展得快得多。
即使是非常年幼的孩子也可以表达出自己的要求、需要以及想法，只是这种表达在大多数情况下难以
被人理解，而这恰恰就是手语的用武之地。

第七章　双语训练：促进孩子全方位能力发展
真正让我把第二语言学习带入家里的原因是，反复的研究证明，外语学习对孩子的神经、心理和社交
等各方面的能力发展都有巨大好处。
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第八章　亲子共读：丰富孩子的情感与理性
读书不仅仅能让你和孩子更加亲密。
事实上，读书给孩子听是如此重要，以至于美国儿科学会甚至建议：“在常规体检中，医生给家长开
具处方时，除了其他意见外，还可以建议家长读书给孩子听”。

第九章　尽情游戏：让孩子玩出创造力和竞争力
许多父母都希望培养出一个聪明的孩子，但却总是低估游戏在其中的重要性。
事实上游戏对于思维的发展是相当重要的。
研究表明，游戏可以提高智商、提高解决问题的能力、创造性、学习能力、注意力、语言发展、自我
控制、社交技巧、处理社会生活中疑难事件以及其他更多事务的能力。

第十章　拒绝电视：保护孩子主动性和身心健康
在仔细查阅了相关研究文献之后，我决定在我的孩子们三岁之前的这段时间内，不让她们接触任何电
视、计算机或视频（甚至是作为背景也不行）。
不用说，由于这个决定我和丈夫的收视习惯被彻底改变了。
我非常希望在阅读完本章内容之后，你也能为孩子做出同样的选择。
事实上，由于这个选择会直接影响到孩子的身体、社交、精神以及情感等各方面的发展，所以这可能
是你能为孩子做得最好的事情之一了。

第十一章　绿色生活：让孩子远离有毒物质
让读者彻底地了解宝宝所处的环境，其实是会让大家感到恐惧，甚至是难以承受的。
了解了这些信息后，你可能会感到这种处境简直让人绝望。
事实上，我们并不能马上完全避免毒素，但只需要一些小小的改变就能产生很大的不同。

第十二章　科学饮食：保障孩子生长发育安全
如果家长们接受过这方面的相关培训，学习过如何选择与孩子年龄相适合的食物，或者了解过如何引
导自己的孩子健康饮食，如何避免和孩子在饮食选择上的争吵，那么这些父母就能游刃有余地选择适
当的饮食，在保证孩子健康幸福成长的同时，还能加深和孩子之间的亲子关系。

附录1　高质量的儿童看护
附录2　选对幼儿园
附录3　宝宝作息时刻表实例
附录4　降低婴儿猝死综合征的风险
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章节摘录
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媒体关注与评论

这是一本直指父母养育子女核心问题的书，詹博士以她的智慧和育儿经历，回应了父母们的希望，消
除了父母们的担心。
书中的十二个问题不是随意选择的，科学与经验证实，在这十二个影响巨大的关键问题上采取正确的
行动，能够帮助你让孩子赢在起跑线上。
本书每一章所建议的活动都具有挑战性，充满乐趣、难度适中而又富于成效。
在运用本书的理念时，你也会逐渐变成更有安全感、更快乐、更有能力和创造力的家长。
&mdash;&mdash;艾伦&middot;戈林，医学博士，美国儿科学会会员《健康环保养育宝宝》的作者
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编辑推荐

《超级宝贝:父母最易忽略的十二个育儿关键》是一本直指父母养育子女核心问题的书。
获美国育儿类图书最高奖“美国母亲选择奖”；一部汇集心理学、幼儿医学和教育学最权威意见的婴
幼儿身心健康读本！
细述当代父母最易忽略的十二个育儿关键！
帮助父母把握十二个关键点并做出最富于成效的行动，以让孩子真正赢在起跑线。
帮助发挥为人父母对孩子的最大影响力，最大程度的激发孩子的潜能。
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名人推荐
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