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内容概要

心理测试是对一个人心理进行科学量化的手段，通过被试者对一些描述性事情的反应，可以对一个人
的内心世界作相应的描述性分析。
被试者通过不同角度的分析，可以对自己有正确的认识。
从而可以克服自己个性上的弱点，使自己在学习、交友、职业选择、人际交往等方面，有效地把握自
己的情绪，充分发挥自身潜能。

《心理测试》包括心理健康、性格情绪、人际关系、爱情心理、职业倾向、慧眼识人、智力挑战、成
功素质八个方面，帮助读者通过选择洞见自己的内心世界，更好地了解自己的心理特质。
本书可以成为你成就事业的好指导，也可以成为你情感生活的好顾问，更可以成为你拥有健康心理和
幸福人生的好参谋。

《心理测试》由武雅丽编著。
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书籍目录

Part 1 心理健康篇
抑郁症困扰着你吗
你有焦虑症吗
你有强迫症吗
洁癖指数心理测验
拖延症测试：
你是超级名“磨”吗
你有被害妄想症吗
网络沉溺程度测试
你的嫉妒心超标了吗
虚荣心指数测试
你的骨子里是否自卑
罪恶感困扰着你吗
你有疑心病吗
你真的是心理超人吗
你在生活中感受到幸福吗
Part 2 性格情绪篇
菲尔人格测试
测试你性格上最大的弱点
你有怎样的人格障碍
国际标准情商测试
气质类型量表，测试你是什么液体
你的情绪稳定度如何
你是名副其实的炮筒吗
你是不是很敏感
你是知足常乐者吗
你会严守秘密吗
你是一个悲观主义者吗
看你会不会说谎
你有多开不起玩笑
你在什么时候容易紧张
你遇到麻烦的快闪指数
看看你的腹黑指数有多高
什么样的坏性情会阻挡你的财运
宫斗中你像是哪位妃嫔
测试你的卡通个陛
自恋测试：你的脸会吓爆几面镜子
塔罗牌测试你爱做白日梦的指数
透视你的减肥心理
Part 3 人际关系篇
人际难题应对测试
测测你的人缘
测测你待人处事的能力
你是否懂得换位思考
你会“说话”吗
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你的交际弱点在哪里
拒绝能力测试
别人容易对你产生敌意吗
你是好强固执的人吗
测测你的包容力
你是冷战狂人吗
你是得理不饶人的人吗
测试你的魅力来自何方
你在朋友圈中的形象和地位
你是朋友眼中的麻烦者吗
你有吸引人的搞笑魅力吗
形象测试：你是男生眼中的呕像吗
塔罗占卜：这辈子，你逃不出谁的掌心
塔罗占卜：你的命中贵人是谁
Part 4 爱情心理篇
自己心仪的TA
是不是喜欢自己
你是否错过了今生的缘分
何种男生将对你倾心
如何才能追到心仪的他
你的他为什么对你说谎
你是那种
容易被异性欺骗的人吗
你会被第三者挤走吗
爱情VS友情左右为难
你会如何应对不喜欢的人
测测你的爱情怪癖是什么
速查你的爱情死亡地带
测一测你的痴情指数
你的失恋恢复期是多长
找出你失恋的后遗症
你有爱情恐惧症吗
你能接受和平分手吗
你可能吃几次回头草
你会变爱情抹布女吗
Part 5 慧眼识人篇
笔迹读心术
两脚摆放的姿势告诉你他的性格
付款方式透露他的性格
细微动作见性情
从电视节目读人
从坐车习惯看他的性格
通过握手识人心
从走路姿势看他的性格
口头语反映人的性格
选画像测个陛
Part 6 职业倾向篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心理测试>>

毕业后你适合找什么工作
你懂得怎样成功推销自己吗
测试一下你的团体合作度
测测你的职场成熟度
测测你的职场现状
你能否得到上司的赏识
你易被小人背后暗算吗
测测你的跳槽指数
你现在会不会被炒鱿鱼
踢开阻碍你创业的绊脚石
从事哪种职业容易发财
Part 7 智力挑战篇
国际标准智商测试
记忆能力评估测试
一般注意力测试
分析能力测试
观察力测试
测测你的想象力
抽象思维能力测试
检验你的思考能力
测你的思维模式如何
创新能力测试
经典视觉幻觉图片
Part 8 成功素质篇
你是个有进取心的人吗
你是有责任心的人吗
你的独立性如何
你是一个无所畏惧的人吗
处理危机的能力测试
抗压力测试
抗挫折测试
抗谣能力测试
社会适应能力测试
潜在能力测试
你能奋斗成富一代吗
你靠什么能出人头地
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编辑推荐

心理测试就像一面镜子，帮你认识自我、了解自我，从而完善自我、驾驭自我，成为一个善于经营自
我的强者！
    心理健康性格情绪    人际关系爱情心理    慧眼识人职业倾向    智力挑战成功素质    8个角度，117个测
试，读人又读已，越测越有趣！
    武雅丽编著的《心理测试》采用休闲的笔触、幽默的语言，让每个测试专业而不枯燥，实用而不乏
味。
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