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内容概要

李家友编著的《三资训练(人物速写)》主要针对美术高考的应试。
如何能够系统、快速的学习、提高是长期困扰考生读者的问题，本书从基础知识入手，通俗易懂的讲
解，让考生读者的学习避免走弯路，更快更好的提升自己的实力，更有信心的面对高考。
套书中还有教授一些应试的心得，调整好心情面对高考。
敲门砖，教你如何叩开美院之门。

★超值推荐：柯林斯30分钟轻松绘画（原来画画这么简单有趣！
万千读者五星好评）
★五星推荐点击：★轻松学艺术，快速读理论，艺术好书超值抢★
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作者简介

丛羿霖，长期从事美术高考的教学工作，教学经验丰富，作品质量上乘。
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书籍目录

Part One 站姿专项训练
Part Two 坐姿专项训练
Part Three 蹲姿专项训练
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章节摘录

版权页：   插图：   训练目的 站立引申出的动态有很多，它在默写型考题中出现的几率非常高。
由于它涉及的范围太广，带有不可预测性。
在训练时，要善于总结关节运动的规律，通过添加道具、对象换衣等方式达到一通百通的训练目的。
 训练方向 写生 男性、女性正面角度、正侧面角度、四分之三侧面角度、背面角度站姿写生。
同时涉及到扶墙站姿、单脚站姿、弯腰站姿等无主题站姿的动态训练。
 默写：由基本站姿引申出与生活相关的动态，如拖地、站立看报、弯腰系鞋带、站立画画、挑扁担、
行走、捡垃圾、站立挥手、拔河、锄地等。
在此基础上，总结因关节运动所产生地运动主题，服饰、道具变化引起的人物特征变化。
临摹疾速运动时产生的动态，如奔跑、跳绳、踢球、打篮球、舞蹈、打羽毛球、打乒乓球等。
 站姿基础 一、站姿比例 人在标准站姿下，头长为整个身体的1／7左右，其中上半身占2份、臀部占1
份、下半身占3份、手臂占2.5份（根据个体特征有细微调整）。
 二、站姿重心 对于站立且静止的人体，重心位置在肚脐以下，位于两肩连线水平线的中间位置。
下面归纳几种人在不同站姿时重心的确立原则： A.正面人体重心线以颈窝为标准作垂线。
 B.背面人体的重心以第七颈椎为标准引一条垂线。
 C.双脚吃力的情况下，重心一般会出现在两脚之间或微偏向吃重多的脚那边。
 D.单脚吃力情况下，重心线会贯穿吃重脚的内脚趾骨。
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