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内容概要

森下惠美子的绘本漫画以一种舒缓的语气娓娓道来，读着读着真的会感觉心情暖了起来。
这部漫画以单身生活为素材，将主人公的日常生活原封不动地展现给读者，讲述了许许多多让人心跳
的小故事，描写得十分有趣！
读《今天我一个人也可以》，你也许会想，“我就是那个惠美子⋯⋯”
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作者简介

作者：(日本)森下惠美子 译者：钱晓曦森下惠美子，出生于日本静冈县。
因为信了占卜里说的“挑战新事物就会有好事情发生”，于是开始画漫画小品。
第四届小品漫画大奖赛获奖。
著有描绘剩女日常生活的《一个人也可以（共3卷）》，和赤裸裸描绘出女性社会各种现象的《女人
之间（共3卷）》。
兴趣是收支计算和预算，记家庭收支簿、保养皮肤。
住在一室一厅的公寓里，过着单身的生活。
虽然已经年近35，却仍是一个人，没有男朋友。
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章节摘录

版权页：   插图：      你好，我叫森下惠美子。
 剩女的故事第1季《一个人也可以》（3卷本）中的我，已经过去3年了，在这本书里，我已经快要35
岁了。
 3年前，我曾经说过：“总之，我要努力到35岁。
” 但最终，我还是单身迎来35岁。
 既然是事实，也就只能面对了。
我也渐渐不再焦急了。
但是，有时我也会迷茫⋯⋯ 年近35，单身，没男友，却仍然有着自得其乐的每一天。
 当年刚过30，而现在矜持多了，一个人能搞定的事越来越多了。
 但、但是好歹我依然时刻做着结婚的打算才行，不然我担心自己的运气缘分之类的东西可就离我远去
了，因为自己已经35岁了⋯⋯。
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编辑推荐

《今天我一个人也可以》编辑推荐：把自己看似孤单，乏味的一个人每天的生活画成漫画小品，参加
大奖赛，并在网上连载，甚至还出了书，这令已经年过30的70代的粉领作者没有想到，而这些不经意
的事，却引起了无数单身女性的共鸣和触动。
这是什么样的生活和经历呢？
痛苦？
孤寂？
自卑？
还是自信？
忙碌？
快乐？
一个人生活可以吗？
又过了3年，如今，依然剩女的作者的生活又是如何呢？
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