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前言

一直以来，美国警察高效神速的办案能力，给人们留下了非常深刻的印象。
在很多人看来，作为世界头号强国，美国政府也为其警局人员配备了超一流的刑讯、侦破装备。
对此，俄罗斯著名社会学家鲍·尼·米罗洛夫表示：“单就硬件设施上来说，美国警察就占据了绝对
优势，这一点无论是对于罪犯，还是其他国家的警察，都是成立的。
”    但是，单纯凭借武器装备上的优势是不足以让美国警察扬名立万的，而且在很多时候，飞天遁地
的窃贼、见缝插针的毒贩，以及心理扭曲的连环杀手，才是构成美国警察对立面的主体。
从这个层面上来说，高人一等的武器装备并不能为美国警察带来多少实际的帮助。
而如何打好心理战，从心理角度先声夺人，才是造就美国警察如今地位的关键所在。
    前联邦调查局行为调查组创始人罗伯特·雷斯勒花费十年时间，走访了上百名囚犯，尔后他得出的
结论是：“美国警察对于心理战有着深刻的认识，他们能够通过各种方式来压制、操控对方的心理状
态，这一点是十分重要的。
长久以来，美国警察和各个大学的心理教授一直保持着相当密切的合作，而正是在这些人的帮助下，
他们掌控人心的技巧和手段，才又更加深了一步。
”    在侦查、破案的过程中，引入各所大学心理学理论，这一点可以被看作是外因支持，那么再加上
各种实战经验和自身学习，美国警察想要不强大都难。
实际上，美国国内的案件告破率并不是非常高，但是美国警察很会通过各种方式来宣传、炫耀自己的
功绩。
在高质量的宣传之下，众多心理解读的专家也如雨后春笋一般浮出水面。
当代著名心理学家保罗·艾克曼、前联邦调查局肢体语言学家乔·纳瓦罗都是此中的佼佼者。
他们的著作一方面总结了过去一段时间里美国警察对于罪犯心理的深层次研究，另一方面又激起了影
视媒体的狂热追捧，以致很多和美国警察相关的影视作品层出不穷，而这些电影电视的介入，又从侧
面极大地提升了美国警察的曝光率，起到了神化警探、恐吓犯罪分子的作用。
    总体而言，美国警察的强大是由多方面因素构成的，其中心理因素占据着非常大的比重。
在很多时候，犯罪分子一提到美国警察就谈虎色变。
不得不说，这种心理优势对于警察办案是非常有利的。
    既然美国警察对犯罪心理学有着深层次的研究掌握，同时这种优势也为他们带来了非常大的好处，
那么美国警察在实际办案中又是如何运用这一优势的呢？
这就是本书编者想要重点阐释的问题。
实际上，不管是抓捕逃犯、解救人质，还是审讯犯人，美国警察都制定出了一套相对完善的体系，本
书通过九个章节来详尽分解美国警察神奇的心理控制术。
    在本书的第一章，我们主要论述的是威慑力在美国警察办案过程当中的作用；接下来的三个章节，
则是关于主动出击和以退为进，以及换位思考的心理操控法则；到了第五、六章，我们的重点就转移
到了微表情和相面术上，可不要小看“相面”技巧，这种看似与现代科学相悖的办案方式，实际上帮
助美国警察破获了很多悬案；在本书最后的三个章节中，我们主要为您奉上的是美国警察是如何洞悉
他人，并且利用自己高超的交流技巧征服对手，请君入瓮的。
    通读本书，您或许就会对自己平素印象当中那些身材高大的美国警察有一个全新的认识，而且您还
会知道他们掌控他人心理的能力，甚至堪比心理学专家。
本书编者真心希望，通过对于美国警察识人绝技的深入解读，能够让每一位读者都有所收获。
由于编者水平有限，本书在编撰过程中难免出现纰漏，诚挚欢迎广大读者批评、指正。
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内容概要

《美国警察的心理控制术》就是从犯罪心理学角度出发，结合社会环境对犯罪主体进行了全面的心理
研究，从而实现对犯罪主体更加全面的心理控制术。
书中将这些美国警察在办案中所运用的各种心理控制术，毫无保留地一一呈现，对每一种心理控制术
都做到细致而深入的讲解，并以各种实际案例为剖析点，生动而又鞭辟入里地讲解分析，令人过目难
忘。
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章节摘录

版权页：   在一些时候，咆哮式审讯也是美国警察惯用的手段。
虽然这一点看上去有些粗暴简单，但事实证明，越是简单的，就越是有效的。
 曾在犯罪率极高的新奥尔良市警察局供职的布拉德·雷诺曾经说过：“狂风骤雨般的炮轰对于一部分
嫌犯是非常有效的，不能说他们害怕这种粗暴的审讯方式，我们只能说通过歇斯底里的咆哮，会强化
警方的气势，而这种压倒性的优势，会给嫌疑人带来巨大的心理压力。
” 2005年，美国威奇托市警察局内传来一阵欢呼——一个变态杀人魔成功落网。
这名罪犯名叫丹尼斯·里德，是威奇托市土生土长的本地人。
自1974年开始，他一共虐杀了10个人，其中不乏老人和小孩。
 但是现在一切都已经结束了——联邦调查局的专家在一张老式电子软盘上将一份可疑文件复原，而这
份文件的最后修改者署名正是“丹尼斯·里德”，这直接将他送进了警察局。
 面对警方的多项指控，里德矢口否认。
在他看来，自己就是一个正人君子，他甚至连自己为什么会遭受怀疑都不知道。
事实上，里德平时也确实努力让自己做一个好人，他在居住的小区中名声非常好，很多人都会在需要
帮助的时候找他帮忙，但是这并不能作为警方赦免一个人的资本。
 一方面是掌握了可靠信息的警察，另一方面则是不愿意买账的市民，他们觉得警察找错了人，真正的
凶手还没有抓到，即他们认为里德是被冤枉的。
追踪这件案子长达十一年的托雷·弗雷德克警官则表示：“尽管有很多人觉得我们没有找到真正的凶
手，但是我们确信，电脑查证的历史记录不会出错，眼前这个温文尔雅的男人，就是真正的凶手。
” 实际上，在这个案件的审讯过程中，咆哮式审问发挥了非常重要的作用。
令人哭笑不得的是，这种蛮横的审讯方式，竟然是由于负责审讯的警官巴伦纳·安东尼难以控制自己
的情绪，最后歪打正着得来的。
 “对于他的所作所为我感到无比的气愤，如果是在一个无人的孤岛上，我会当场打死他。
”安东尼说，“他太血腥了，总是按照一个固定的模式‘捆绑、折磨、残杀’，甚至连9岁的小孩子
都不放过！
” 在安东尼之前，也有警官对里德进行了审问，但是效果不佳。
罪犯根本不愿意同警方合作，他声称自己根本不知道关于电子文件的事情，可能是黑客盗取了他的个
人信息。
随后，安东尼介人了审查。
 安东尼大声喝斥里德：“混蛋！
就是你干的这些丧尽天良的事情是吗？
除了电脑记录之外，我们的DNA信息库中还保存着凶手遗留下来的个人信息，现在你还想要说些什么
？
” “我不知道，或许是案发当天我正好和受害人见过面，总之有各种可能，但我绝对没有杀人。
” “混蛋！
你以为警察和你一样蠢吗？
！
你这个变态！
色魔！
我们在受害人身上找到了你的精液，趁着现在我还有一丝耐心，快点把你的龌龊行径交代出来吧！
”安东尼一边说着，一边用力地拍打着桌子。
里德被这一幕深深地震住了，他瞠目结舌，过了很久才回答说：“我从来不知道你们采集到我本
人DNA信息的事情，我⋯⋯”
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编辑推荐

《美国警察的心理控制术》是美国联邦警察的超级心理攻略！
FBI教你操控人心的绝妙秘技！
瞬间突破对方的心理防线，将局势变得无往而不利！
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