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内容概要

《我才60岁》这本书内容是日记体裁，语言积极乐观、清新质朴、风趣幽默，原汁原味地记录了王昌
连同志退休后的精神状态和生活状态，他的年轻心态和执着追求，跃然纸上。
这本书，凝聚着昌连同志退休后的人生感悟和积极参与“五老四教”活动的点点滴滴，不乏真知灼见
，读后让人耳目一新。

    《我才60岁》倡导“乐观退休”、“老年励志”的理念，以他经历的许多真实的故事，为如何做一
个积极乐观的退休人提供了鲜活的示范，对积极应对正在步入老龄化社会的中国现状也有积极的参考
意义。
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