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内容概要

去一次说走就走的旅行，谈一场奋不顾身的恋爱。

《纽约时报》畅销书
《美食、祈祷和恋爱》作者伊丽莎白·吉尔伯特深情推荐
万水千山，几度寒暑。

他终于战胜“恐婚”
回到了默默等待的爱人的怀抱。

这也许是世界上最长的回家路。

母亲早逝和少年成名的经历，让美国著名演员麦卡锡养成孤僻的性格和独处的习惯。
由于婚姻、家庭通常伴随着责任承诺，压缩个人空间，麦卡锡一直倾向于逃避人与人之间的亲密关系
。

成年后的麦卡锡成为一名旅行游记作家，多次远赴南美、非洲的偏远地区，而在这些以“逃离”为最
初目的的旅程中， 全新环境、奇特见闻和陌生面孔却令他更多地反思自己——他心理问题的实质，人
际关系上的笨拙，与家人的疏离，对婚姻和爱情的伤害。

随着一次次身心“流放”，麦卡锡终于领悟到“家”对一个人的意义，决心尽力平衡自我与家庭的关
系，鼓起勇气承担起那些甜蜜的负担。
他的足迹一步步奔向更遥远的海角天涯，他的心灵却一天天更强烈地回应家的召唤。

万水千山，几度寒暑，他终于回到了默默等待的爱人的怀抱。
这也许是世界上最长的回家路。

这是美国著名演员兼旅行作家麦卡锡，在全球冒险旅行中，对个人自由和家庭责任之间的矛盾所做的
思考，对自我灵魂的真诚解剖，令人感动不已。

本书中，麦卡锡的足迹远达南美和非洲，描写了在原始森林、史前冰川、淘金小镇、亚马逊河甚至乞
力马扎罗峰顶的独特经历和感受，展示了平常难得一见的自然景观和人文风俗，充满丰富而有趣的细
节。

麦卡锡个人成长经历中一个个动人又富于哲理的故事，能帮助读者洞彻人生的意义，更加清醒地面对
自我和生活。

作为好莱坞名人，麦卡锡却获一直习惯于隐藏自己，这是他唯一披露私人生活、情感经历和真实想法
的尝试，为读者奉献了一本思想深刻并充满魅力的书。
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