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内容概要

随着科学技术的不断发展和进步，人类的物质生活和精神文化生活日益丰富多彩，人们对生活质量的
要求逐渐提高，人人都希望通过健康的生活行为方式使自己拥有一个温馨、和睦、幸福的家庭和拥有
一个健康的身体。

    本书可作为家政与社区服务专业教材、护理员培训教材、家庭成员自我保健和进行健康教育宣传的
参考书。
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