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前言

　　十年之际，回首西藏，西藏之行在我的人生旅途中匆匆而过。
　　我在那个充满诱惑的土地上停留的时间真是太短了，我不曾想过要走遍它的每一个角落，但我却
因为她的诱惑而走遍了我自身的每一个角落。
　　在那块土地上的走，也许我是走得太急了，走得太动情了，一次就耗掉我百倍的热情和精力；两
年之中四次进进出出，停留在高原的时间加起来仅仅是一年，而独自在心中释读这份西藏情结，却已
经用了整整十年。
我知道，要彻底地释读它，或许这真得用上整整一生。
　　在那块土地上的走，我的确又是走得太慢了，在那块土地上停留的时间也的的确确是太久了，移
动一步就要耗掉我十年的精神。
回首十年，西藏在我的人生旅途中实在是漫长。
　　我不断地对自己说：西藏对我应该划上一个句号了。
或者说：我对西藏应该划上一个句号了。
过了一年半载又一年半载，我不断地问自己：“怎么还没能划上句号？
”许多朋友也一直期待着我能将我心中的西藏全部写出来，然后对西藏划上一个句号。
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内容概要

　　《阳光与荒原的诱惑：巴荒的西藏心灵史》是作者巴荒几次进入西藏考察艺术和体验心灵的纪行
散文，简练的文字，优美的图片，展现了荒原的迷人与诱惑，展现了作者的西藏情结。
作者带你一起拜访拉萨，一起走进阿里，一起欣赏孔雀河的夕阳，一起巡游古格艺术，一起探秘象雄
古国，一起朝拜朝拜者⋯⋯　　进入阿里这个久久潜入我内心的强烈愿望已势不可挡。
我觉得西部荒野的大自然潜藏着我最隐秘的生命之源，一种秘密的呼唤正等着我去回答和验证些什么
。
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作者简介

　　巴荒，本名蔡蓉，生于四川成都，毕业于中央戏剧学院，中国美术家协会会员，北京作家协会会
员。
其油画《流》、《藏人肖像》、《穿彝装的肖像》、《风景》等作品为中国美术馆和意大利、荷兰、
英国等国内外机构和学者收藏；出版了画册《阳光与荒原的诱惑》（获“全国第二届优秀妇女读物奖
”）和同名散文集，散文集《凝望西藏》，艺术画册《西藏古文明之旅》（在台湾获“金鼎奖”）、
《废墟与辉煌》（获“中国民族图书奖”）。
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章节摘录

　　据传说，八至十四代赞普建陵于石山与草原中间，后八代建于河中央，再后三代建于雪山之巅。
现存的藏陵墓大小不一，一般认为有九座，而究竟雅砻河谷有多少座王陵实无确切数字。
踏上松赞干布（？
－650）墓高高的石梯道，可以走进墓顶的小寺；穿过一大片在太阳下裸露无遗的风化泥峦和荒滩，可
以找到金城公主之子赤松德赞（公元755－797年）仿唐风的墓碑；爬上木惹山主峰下山坳中的土台，
可以走到都松芒布结（公元676－740年在位）墓那汉地风格的石狮脚下。
但是我只看到一对石狮中的一个，在木惹山下遥望山坳里宽宽的三层平台时就能看见那只孤零零的石
狮，一些白色的石头堆积在它的身旁和四周，在一无所有的荒漠中它显得特别惹眼。
　　然而，登上木惹山之顶，俯瞰脚下那把吐蕃历史中的种种传说和现实与生息繁衍的今天衔接于一
处的雅砻河谷，我顿生异样的感觉，好像一千多年来耗在这山谷中的阳光都汇集到了这一天，形成奇
怪的热振波漂浮在寂寞空旷的河谷中。
河谷越是静，它振动的频率越是高，把西藏所特有的那种宗教的、世俗的、文化的和历史的声音越过
时空传到耳边，又渐渐荡开⋯⋯而阳光越是强烈，河谷上的每一石一泥越是喷射出耀眼的光斑，它们
犹如在一汪无边无际的流水中跳跃的波光，宽阔的河面在涌动中聚而又散，散而又聚，无始无终，亦
无所谓始，无所谓终⋯⋯　　去雍布拉康，我是同朋友们骑自行车往返的。
那座塔式城堡离泽当约五公里路，就在乃东南面的小山顶上。
它如纪念碑式修长的塔身，以那种竭尽力量向天靠近的意味显露出本教对于天神的崇拜，而它居于形
势险要之处，显然又出于古人的防御目的。
　　眼前的雍布拉康城堡，显然不可能是历史留存的西藏第一座宫殿的原身，只是后人根据其原始的
结构修复的石头建筑。
在它周围的山峦上还发现有不少石头的城堡式建筑废墟，可惜因找不到内行的向导和车，我无法去看
个究竟。
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编辑推荐

　　有时，在坑洼不平的草原上，突然出现一具马尸或牛尸，那形象真好似一个被现实打败了的哲人
，却风度翩翩地等待狼，等待老鹰和乌鸦来啃啄他的身躯，等待永恒真理的最终显现⋯⋯ 　　偌大一
座古老王国风坍雨塌的古堡残骸之中就只有我自己了。
守候这座孤独而忧伤的城堡度过荒野中的黄昏和夜晚，与其说是恐惧，不如说是与这太沉重的恐惧相
对抗的太强烈的兴奋和太大的富有感使我难以入眠。
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