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内容概要

人生天地间，每个人都会面临一些无可逃遁的基本问题，比如人是什么？
幸福是怎么回事？
人为什么会有梦想？
创造对人生意味着什么？
我们为什么需要正义和德性？
爱需要理由吗？
敬畏自然是一种什么样的情怀？
生与死仅仅是昼与夜的交替吗？
命运与自由在哪里与你相遇？
本书精选古今中外著名的哲人圣者与诗人作家从不同的角度探讨这些问题的随笔性文字，并附有简要
而富有思性的引言导读，是一本能激发读者对人生诸问题进行独立思考的袖珍读本。
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作者简介

余虹，暨南大学中文系文学博士，复旦大学文艺学博士后。
现为中国人民大学中文系教授、博士生导师，复旦大学文艺学与美学研究中心兼职教授，四川大学比
较文学与世界文学研究中心兼职教授。
主要著作有：《思与诗的对话--海德格尔诗学引论》、《中国文论与西方诗学》、《
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书籍目录

一 人生与幸福　导读　论人的伟大　灵魂论　理性给人以生命?　我的信仰　人与禽兽之别　人生旅
途　自白　生活态度　论人生的不同阶段　论生活　论蔑视肉体者　万物一也　假如给我三天光明　
生活是美好的　幸福的秘诀　懒惰哲学趣话　幸福、献身和意义　理智与幸福　西西弗的神话　幸福
人　致伊丽莎白　幸福是什么二　梦想与创造　导读　我有一个梦想?　我的信与不信　谈立志　我的
信念　小写的信心　恢复人的自信　论创造者的道路　箭手　奴性　光荣的荆棘路　呼吸英雄们的气
息　生命的路　从一个微笑开始三　正义与德性　导读　我不能沉默　堂吉诃德的路　门槛　普罗米
修斯在地狱　仁义与生死　论气节　勇气来源于“不合时宜”的偏执?　左拉与德雷福斯案件?　怎样
活着　美德　头上的星空与心中的良善　信条　道德和感情　道德就是生命的和谐四　关爱与敬畏　
导读　生之爱　诗人的声音　论宽容　感恩与善待　给予　不要再犯罪　善待地球，善待生灵　人得
有所敬畏　敬畏与诧异　崇拜天空　我知道什么呢　敬畏生命?五　死亡与命运　导读　杰米拉的风　
论死亡　关于死亡　关于死　解放被死亡奴役的心灵　死亡与永生　关于死的反思　论幸运　命运　
论命运　命运问题　一个自由人的崇拜
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