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前言

　　人类已经步入了一个科技发展日新月异的重要时期。
发轫于上个世纪中叶的新科技革命所带来的网络技术的重大发明和网络平台的广泛应用，给人们的生
产方式、生活方式、学习方式和休闲方式带来了深刻影响。
2005年底，我国网民数量达到1.1亿，其中35岁以下的青少年网民占到网民总数的82．6％，达到9086万
人，18岁以下的网民占到网民总数的16．6％，达到 826万人。
休闲娱乐、获取信息和知识浏览是青少年网民最主要的网络需求。
网络正在成为青少年工作、学习、生活的重要空间。
. 当前，网络与青少年间多层次、宽领域和全方位的互动趋势不断增强，网络环境深刻影响着青少年
，同时，青少年的生动创造极大地丰富了网络文化。
..
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内容概要

　　本书是“健康上网拒绝沉迷——帮助未成人戒除网瘾大行动”指定用书，是陶教授走遍全国七十
余个城市，解决大量个案、反复实践的结晶。
细致全面地分析了青少年上网成瘾的原因，深刻论述了预防与戒除网瘾的理论和方法，将有效引导父
母步入与孩子融洽沟通的轨道，促进家长、老师、志愿者等社会力量形成合力，推动形成绿色网络环
境与青少年良性互动的健康局面，有效帮助青少年预防与戒除网瘾。
　　陶宏开教授在帮助青少年戒除网瘾的成功实践中将心理学运用得出神入化，极富哲理与创新。
本书是他预防与戒除网瘾思想和方法的扛鼎之作。
相信陶教授创导的家庭交流模式与心灵沟通方法，将有效地指导更多受网瘾困扰的孩子与家长们走出
困境。
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作者简介

　　陶宏开，美籍社会学家、素质教育专家、华中师范大学特聘教授。
 1964年，陶宏开进入华中师范大学外语系学习英文。
 1979年考上华中师范大学著名历史学家章开沅教授的首届研究生，毕业后留校从事中国近代史研究。
 1984年应美国密西根大学之邀，赴美访问深造，探讨中美文化教育的异同，进行素质教育的实践与研
究。
并在那里定居。
曾开办经贸公司，从事房地产生意。
 2002年5月退休回国，被华中师范大学管理学院返聘，从事大学生素质教育工作。
 从2004年5月起。
为帮助众多迷恋网络游戏而荒废学业的未成年人脱离网瘾，加强对广大青少年的素质教育，他利用课
余及暑假，开展“挽救上网成瘾者”活动至今。
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书籍目录

一、网瘾成因与预防上网成瘾之道网瘾成因之一：家庭教育误区网瘾成因之二：社会不良影响网瘾成
因之三：学校引导缺失青少年的特征与网瘾高发群体整体素质教育是预防网瘾之道二、孩子有了网瘾
，家长怎么办自我反省：努力改进自己是最佳途径放松心态：理性的态度是正确的开始大事小事：任
何事情都要把握好度不贴标签：不要一味指责或盲目表扬学会抱怨：使孩子全面感受真实人生自然沟
通：要进行朋友式的心灵对话不加压力：追堵打骂只能使问题更糟懂得自爱：用自重去赢得孩子的尊
重家庭交流：组织起来进行群体性自助三、怎样帮助青少年戒除网瘾判断标准：网络依赖的表现分级
望闻问切：逐步深入地走近孩子三心四步：基本要求与具体做法十大诀窍：打开孩子心锁的秘方三大
要素：金钥匙的最关键部分四、人人健康上网，构建和谐社会疏堵结合，疏导为主戒除网瘾，健康上
网净化网络，构建和谐
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章节摘录

　　不贴标签：不要一味指责或盲目表扬　　有句老话说：“孩子是夸大的。
”信奉这一点的大有人在，不过，我认　　为这并非科学的教育方法。
因为，“人无完人”，每个人都随时可能犯错误　　，不是你老夸他，他就可以变得完美无缺而从不
做错事、不说错话。
此外，　　还会有不少人可能走向犯罪的道路，那就更不能夸了，而是要用法律去制约　　他甚至严
惩他。
　　虽然我不赞同“孩子是夸大的”，可是我也不认为“孩子是批评大的”　　。
不是你老批评责备孩子，老是给孩子“贴标签”，就能解决问题。
比如：　　不断地指责孩子“不上进”、“贪玩”、“上网成瘾”、“成天泡吧”等等　　，是不能
使他努力上进、戒除网瘾并长大成才的。
　　我觉得“孩子应该是引导、教育大的”。
该夸的时候要夸，该批评的时　　候就要批评，关键在于要坚持用理性的方法教导孩子，一步一步地
把孩子引　　向成人——成才——成功之路。
　　但令人遗憾的是，很多家长在把孩子带到我面前时，马上就是一大堆“　　标签”贴在孩子身上
：　“陶教授啊，我这孩子‘内向’、‘很倔’、‘不　　上进’、‘特不懂事’、‘有多动症’、
‘网瘾非常严重’⋯⋯”根本不顾　　孩子的内心感受，也不注意观察孩子那越来越不耐烦的脸色。
难道说，就这　　么不停地对孩子加以批评、指责、贴标签，他就能变好吗?　　其实，我之所以能帮
孩子戒除网瘾，很重要的一个方法，就是把贴在孩　　子身上的标签撕掉。
同时，还去探寻发现他身上的闪光点，并及时地加以肯　　定和鼓励——注意，表扬孩子的长处时，
一定要准确，要实事求是，绝不能　　胡编乱造地瞎夸奖。
那样反而可能使孩子觉得虚假、讨厌，更不利于沟通。
　　记得有一次在天津，有位家长请我去帮她孩子戒除网瘾。
我刚到那儿不　　多一会儿，同时被请去的她的一位朋友也来了。
一进门，这位“阿姨”就装　　模作样地大声夸道：“哟!你看这儿子，越长越帅了。
”然后马上转向我，　　继续夸道：“教授啊，这孩子可是我看着长大的，特聪明，又懂事儿⋯⋯”
　　她还没“夸”完，孩子把她放在自己肩膀上的手一推，连声说道：“去去去　　!烦不烦!”　　
可见，孩子对这种“赏识”并不领情——其实，这也是一种“标签”。
　　说到底，就是孩子不需要被贴上任何标签。
　　所以，我希望家长们能把握好度，在对孩子的教育过程中，既不要一味　　地乱指责，也不能盲
目地瞎表扬。
在发现孩子有问题时，切不要再给他贴“　　标签”。
因为，很多青少年上网成瘾后，他们自己内心并非是真的不知道那　　是错误的，他们也感到矛盾、
彷徨、痛苦，这个时候你还去给他贴“标签”　　，什么“自毁前程”啦、什么“完全不理解父母的
苦心”啦等等，他便立马　　感谢你：“妈，爸，你们说得太对了，我这就改进。
”这可能吗?事实上总　　是截然相反，孩子要么更不理你，更烦你；要么马上离你而去，把他的房门
　　关得更紧；更糟糕的是，有时还会冲着你吼：“烦死人!不要你管!”　　面对这种情况，家长们
应该马上改弦易辙，把埋怨教训的口气换一换，　　把指斥呵责的“标签”放一边，尝试着换用不同
的方式与孩子交谈，努力改　　进亲子关系，这样才有可能逐步把孩子引导出网瘾误区。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<回来吧，孩子>>

媒体关注与评论

　　我本人特别佩服陶宏开教授，在本该颐养天年的岁月里，他由偶然帮助　　青少年戒除网瘾进入
堂奥，一发而不可收。
他是个素质教育专家，而且从本　　书可以看出，陶教授在预防和戒除网瘾方面也已卓然成一大家。
诚望读者勿　　仅以工具书观之，而将本书作为培育下一代健康心理素质的指南。
　　——光明日报社副总编辑 何东平　　本书是陶教授走遍全国七十余个城市，解决大量个案、反复
实践的结晶　　。
细致全面地分析了青少年上网成瘾的原因，深刻论述了预防与戒除网瘾的　　理论和方法，将有效引
导父母步入与孩子融洽沟通的轨道，促进家长、老师　　、志愿者等社会力量形成合力，推动形成绿
色网络环境与青少年良性互动的　　健康局面，有效帮助青少年预防与戒除网瘾。
　　——中国青少年网络协会秘书长 郝向宏　　陶宏开教授在帮助青少年戒除网瘾的成功实践中将心
理学运用得出神入　　化，极富哲理与创新。
本书是他预防与戒除网瘾思想和方法的扛鼎之作。
我　　坚信，他创导的家庭交流模式与心灵沟通方法，将有效地指导更多受网瘾困　　扰的孩子与家
长们走出困境。
　　——心理治疗专家 应力教授　　这本书虽然只有近两百页，但我觉得它是那么厚重，因为我是完
全把它　　当成教科书来读的。
书中蕴含的深刻的整体素质教育思想，绝不是草草看过　　一遍就能完全把握的，更不用说去实践了
。
我经常翻阋它，特别是其中的经　　典部分。
　　——家长 张银芬　　孩子晚上忍不住又跑去了网吧，我的心又开始烦闷起来，赶忙拿出这本　　
书看，特别是“孩子有了网瘾，家长怎么办”那部分。
渐渐地，我恢复了平　　静，开始反思自己在教育孩子过程中所犯下的错误，我要像陶教授说的那样
　　改变自已，再帮助孩子转变。
等孩子回来后，我要⋯⋯　　——家长 刘桂明　　用心阅读这本书，使我能够心态平和，更理解父母
的不易和苦心，做事　　趋于理性，不会重蹈覆辙。
　　——学生 刘浩
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编辑推荐

　　《回来吧孩子：预防与戒除网瘾指南》是"健康上网拒绝沉迷——帮助未成人戒除网瘾大行动"指
定用书，是陶教授走遍全国七十余个城市，解决大量个案、反复实践的结晶。
细致全面地分析了青少年上网成瘾的原因，深刻论述了预防与戒除网瘾的理论和方法，将有效引导父
母步入与孩子融洽沟通的轨道，促进家长、老师、志愿者等社会力量形成合力，推动形成绿色网络环
境与青少年良性互动的健康局面，有效帮助青少年预防与戒除网瘾。
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