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内容概要

　　健康上网拒绝沉迷——帮助未成年人戒除网瘾大行动　　该行动由中央文明办、共青团中央、新
闻出版总署、信息产业部、文化部、中国社会科学院、关心下一代工作委员会、光明日报社、民盟中
央委员会联合主办，教育部指导。
2005年3月1日启动以来，陶宏开教授等专家在全国70余个城市进行了主题巡讲，直接听众达10万余人
，志愿者队伍达1万余人，在呼吁全社会关注网瘾危害、防治青少年网瘾、普及科学的网络知识和引
导青少年正确使用互联网等方面取得了显著成效。
2005年7月，中宣部将本活动列为“为青少年办实事的典型”。
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作者简介

　　陶宏开教授，美籍华人，1946年生于武汉，著名社会学家、教育学家，华中师范大学特聘教授。
作为素质教育的积极倡导者和践行者，他率先关注研究并努力解决青少年上网成瘾问题，在社会上引
发了声势浩大的“挽救上网成瘾者行动”。
目前已经在全国70多个城市开展活动，做了近
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书籍目录

第一部分　网瘾的枷锁多沉重　我的孩子不想上学了　一个孩子的绝笔信　请救救我的孩子和我的家
　我真的好想戒除网瘾　救救我吧，我快发疯了　我真的很想离开网络回到学校　我有心理问题吗？
　SOS　电脑是害了我，还是帮了我　一个重点大学学生的上网经历第二部分　金钥匙如何打开心锁
　陶教援教我如何做人　素质教育－－做人教育　网瘾少女曲倩转变纪实　从“浪子”到学子　陶教
援让我感受到了真诚　步行千里　寻得恩师　陶教授走进了我的心　把电脑当玩具的人是愚蠢的人第
三部分　夏（冬）令营里孩子们的心声　决心+恒心＝成功，决心－恒心＝0　网吧像一个美丽的陷阱
　和妈妈一起改变　我要向陶教授看齐　我理解了妈妈的苦心　过去　现在　未来　网吧和药品让我
的过去不堪回首　从哪里跌倒就从哪里爬起来　父母过去没有真正平等地对待我第四部分　把金钥匙
交给家长第五部分　大家一起来开锁编后语
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