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前言

　　本书初版印行后，陆续出版过汉文繁体字版和韩文版，日文版亦在编辑中。
每一新版都有一些改动。
与初版相比，这一版增加了一个练习，部分练习添加了图例，调整了第一部分若干练习的顺序，附图
略有更替。
图版全部重新制作。
　　本书原名《中国书法：技法的分析与训练》，重印时改为《书法技法的分析与训练》。
出版社建议改为现在的书名，把&ldquo;书法技法的分析与训练&rdquo;移做副标题。
书名的更换使它似乎变成了另一本书。
　　编写这本书的时候，我思考过许多技法与教学上的理论问题，但我确实想把它做成一本能供许多
人阅读和使用的书。
希望所有的修改都能使它逐渐接近这一目标。
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内容概要

《中国书法:167个练习·书法技法的分析与训练》是一部以167个练习组成的书法技法教材。
这167个练习包括了传统书法和现代书法创作的全部基本技法，其中包含一些从未被讨论过的内容。
它由此而成为解说中国书法技法最全面的一部著作。
《中国书法:167个练习·书法技法的分析与训练》在对历代作品进行深入、细致的形态分析的基础上
，建立了一种循序渐进、解说详明、便于检核的书法训练体系，运用于国内外的书法教学，成效卓著
。
《中国书法:167个练习·书法技法的分析与训练》不仅是一部教材，还是一部读物。
曰文版译者前田秀雄博士称此书为“一部改变人们眼睛的书”。
《中国书法:167个练习·书法技法的分析与训练》的学术价值在于，它同时是一部“以特殊方式编排
”的“书法形态学”。
《中国书法:167个练习·书法技法的分析与训练》有韩文版和台湾繁体字版行世，日文版正在编辑中
。
《中国书法:167个练习·书法技法的分析与训练》得到来自海内外的广泛赞誉，被称为书法领域“划
时代”的著作。
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作者简介

　邱振中，中央美术学院教授、博士生导师，书法与绘画比较研究中心主任，潘天寿研究会副会长，
中国美术馆专家委员会委员，中国书法家协会学术委员会副主任。
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章节摘录

　　用笔节奏指速度、力度以及控制笔毫变化的种种操作在时间的推移中有规律的变化.音乐中的节奏
能精确地加以控制，亦便于观察，书法作品中的节奏给人以强烈印象，但不像音乐那么严谨，同一作
品在不同观众心中也会引起不同的知觉。
　　影响作品节奏的因素主要是：1.操作的复杂程度，例如采用环转藏锋的点画比垂直落笔藏锋的点
画操作更复杂，书写时在点画端部滞留的时间要略长一些，于是便影响到整个点画书写的节奏，2.笔
毫弹性的差别对书写速度有重要影响，特别是在端点与转折处，如用硬毫笔处理折笔时，几乎不需要
放慢速度，而软毫笔此时则需要细心控制笔毫的聚散，并加大腕部动作的幅度，这不能不对节奏产生
影响，3.书写习惯，任何熟练的书写者都有自己书写的动力形式，节奏是动力形式在形式（字迹）层
面的反映，是构成作品风格的主要内容，4.书写时的情绪，一般说来，书写时的心理状况多少会影响
到书写的速度，例如焦躁、激昂时写得就要快一些，但平时形成的速度变化关系却大体上能保持下来
。
　　对于一位学习者来说，首先需要掌握的是各种基本笔法与速度的配合。
　　&hellip;&hellip;
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