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内容概要

本书探讨了人与时间之间令人窒息的关系，逐渐深入地告诉人们如何减少对速度的崇拜和依赖，聆听
心里的声音。
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作者简介

奥诺德，加拿大记者，居住在伦敦，曾为加拿大的《环球邮报》、《国家邮报》及英国的《卫报》和
《经济学家》等报刊撰文。
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章节摘录

　　生存是人类测算时间的一种动力。
古代文明使用日历计算农作物种植和收获的时间。
但从一开始，测算时间就被证明是一把双刃剑。
从好的方面说，制定计划有助于提高每一个人的效率--无论是农民，还是软件工程师。
然而，一旦我们将时间包裹起来，日程表开始转动，时间占据上风，我们就沦为时间的奴隶。
时间安排限定了我们的期限，就其本性而言，给我们一个匆忙的理由。
这正如意大利谚语所言：人测算时间，时间测算人。
　　时钟使人们得以安排每一天的时间，从而提高效率，对时间进行更为严格的管理。
然而，早期的时钟并不像今天那么可靠。
日晷仪在夜里或多云天气状况下并不运转，而且由于地球的倾斜，其长度每天都各不相同。
要计算一个具体的时刻，理想的办法就是沙漏和水钟，但却根本无法测算白天的时间。
为什么历史上有如此多的决斗、战斗及其他事件发生在黎明呢?并非由于我们的祖先对早起情有独钟，
而是因为拂晓时分是唯一每个人都能分辨的时刻。
在缺少准确的计时器的日子里，人们的生活听命于社会学家所说的所谓自然时间，做事全凭感觉，而
不是让手表告诉他何时该做何事。
饿了吃，困了睡。
然而，从很早开始，报时就同告诉人们该干什么结合在一起。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

书评为什么我们总处于匆心之中？
解决时间病的方法是什么？
放慢速度是否可能？
甚至是否值得？
意识到我们追随无情的速度所付出的代价后，是时候放慢节奏，让我们生活更快乐、更健康。
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