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内容概要

　　《父亲的礼物：男人的生活如何因孩子而改变》讲述了为人之父带来的生活方式及心态的转变、
收获和要面临的问题。
针对这种转变，作者从心理学的角度提供了如何成为一名称职的父亲的专业指导，包括如何与孩子相
处、沟通，如何扮演好父亲、丈夫、老师和子女的养育者的多个角色。
该书作者是加州州立大学的心理学教授，有二十余年的心理学临床经验，相信通过阅读《父亲的礼物
：男人的生活如何因孩子而改变》，能够让父亲们略窥为父之道的真谛。
《父亲的礼物：男人的生活如何因孩子而改变》为“心理自助译丛”中的一本。
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作者简介

　　阿伦·汉斯博士是美国加利福尼亚州立大学的心理学教授，加利福尼亚大学洛杉矶分校医学院的
精神病临床助理教授。
汉斯博士与他的同事一道从事临床实践已有二十余年，现与妻子和三个孩子定居洛杉矶。
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书籍目录
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第4章　样与你的孩子更愉快地相处第5章　如何有更多时间与孩子相伴第6章　如何带着爱教养自己的
孩子第7章　为什么要更爱自己的妻子第8章　如何让妻子更加爱你第9章　婚姻和孩子第10章　离婚的
父亲第11章　继父
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