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前言

在教育心理学走过百年发展路程山之际，能为小学教育（本科）专业建设编撰《教育心理学>>一书，
本人内心充盈欣喜又深感肩负重任。
20世纪80年代以来，我国教育心理学的发展呈现出勃勃生机，教育心理学领域涌现了包括许多教材在
内的大量著述。
综观目前我国的教育心理学教材，不仅种类繁多而且特色鲜明，有的全面铺陈、资料翔实，有的相对
突出某一分支领域；有的兼顾诸多领域和现实需要，有的围绕知识学习突出课堂教学；有的基于教育
要求围绕学生娓娓道来，有的从教师角色功能切入逐一阐述。
近十余年间，本人两次参与了李伯黍、燕国材教授主编的《教育心理学》②一书的编撰工作。
突出“德育心理”这一分支领域并列专编逐章详述是该书的特色之一。
《教育心理学》编撰将承袭这一特点，这固然与自己对该领域有所研习、较为熟悉有关，更主要的是
我国学校教育历来重视德育，近年来国家对未成年人的思想道德教育尤为关切和重视③，以德育为核
心的育人重任呼唤心理学提供应有的科学支撑，而德育心理这一分支学科的研究成果也能够为此提供
一定的服务。
《教育心理学》“道德认识的发展与教育”、“道德情感发展、价值观形成与教育”和“道德行为的
发展与教育”三章，即属“道德心理”领域。
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内容概要

　　本书系“21世纪小学教师教育系列教材”之一。
全书由“基本问题及原理”、“道德心理”、“学习心理”、“教学心理”和“教师心理”五部分组
成，具有科学性、前沿性、应用性的特点，有助于读者确立基于科学心理学的现代教育观、德育观、
教学观、知识观、学生观，适用于各级各类师范专业，其他各级各类学校和各种社会机构、组织中的
教育工作者也能从中获得必要的心理学学养。
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章节摘录

插图：（一）教育心理学发展的探索期近代，有众多杰出学者非常重视教育教学中的心理现象和问题
，他们在自己的教育实践和理论探索中阐发的许多教育心理学思想，至今仍闪烁着耀眼的光芒。
如，捷克的夸美纽斯（J.A.Comenius）在其代表作《大教学论》中认为，教材要适合儿童的发展水平
，教学要遵循由具体到抽象的原则，可以把儿童按照能力和性格分为六类施以不同的教育等。
瑞士的裴斯泰洛齐（J.H.Pestalozzi）在其《论教学方法》一书中首次提出了“教育要心理学化”的思想
，认为这样才能达到发展个性和造就完人的教育目的。
在其后的《葛笃德怎样教育她的孩子》一书中他提出，教学安排要注意学生的年龄特点和能力水平，
教学方法要遵循直观性原则和重视调动学生的学习主动性。
德国的赫尔巴特（J.F.Herbart）在教育心理学化思想的影响下，认为要重视学生的多方面兴趣，首创了
“统觉”、“统觉团”这两个类似于今天的“认知”、“认知结构”的概念，还提出了教学形式四阶
段的模式，即给学生讲授新知识的明了阶段，把新旧知识相联系的联想阶段，进行概括和作出结论的
系统阶段以及根据所学知识完成作业的方法阶段。
与上述四个阶段相对应的是注意、期待、探究、行动四种心理状态。
美国的詹姆斯（w.James）致力于把心理学知识运用于教育实践，对人的本能、习惯、个别差异、模仿
、迁移等均有论述。
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后记

《教育心理学》自2004年10月开始编拟大纲至2006年3月脱稿历时16个月，提纲斟酌多次、文稿修改再
三，最后由主编岑国桢教授定稿。
《教育心理学》各章的执笔者为：第l章 绪论，岑国桢；第2章 心理发展与教育，岑国桢；第3章 学习
的心理学理论观，岑国桢；第4章 学习迁移，李伟强；第5章 学习动机，岑国桢、杜卫；第6章道德认
识的发展与教育，岑国桢、余骏；第7章 道德情感发展、价值观形成与教育，岑国桢、宋园艺；第8章 
道德行为的发展与教育，岑国桢、余骏；第9章 陈述性知识的学习，吴晓冬；第10章 程序性知识的学
习，岑国桢、戴建华；第11章问题解决与创造力培养，岑国桢、戴建华；第12章 学习策略，吴晓冬；
第13章 教学设计的心理学问题，岑国桢、吕槟；第14章 教学环境，岑国桢、吕槟；第15章 个别差异与
因材施教，岑国桢、杜卫；第16章 教师角色与人际关系，岑国桢、李伟强；第17章 教师心理素质与心
理卫生，岑国桢、李伟强、宋园艺；第18章 教师发展，岑国桢。
《教育心理学》是“21世纪小学教师教育系列教材”之一，由衷感谢系列教材主编张民选教授、惠中
教授的精心筹划，也要真诚感谢中国人民大学出版社的编辑对我们编写工作的大力支持。
由于编写者水平有限，资料掌握不足，缺点和错误在所难免，希望同行专家和广大读者批评指正，以
便再版时弥补。
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编辑推荐

《教育心理学》是由中国人民大学出版社出版的。
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